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Nie da sie ukryC, ze jesien to najbardziej
klimatyczna pora roku. Kiedy liscie zaczynajg
spadac i przybiera¢ kolorow, a w powietrzu uno-
si sie zapach cynamonu, mozna poczuc sie jak-
by kto$ otulit nas kocem jesieni petnej nostalgii.
Choc jesieh wydaje sie by¢ idealnym okresem
W ciggu roku, czesto powoduje ona spadek
energii. Ten brak sity do dziatania to nie przypa-
dek, ani brak motywacji. W tym czasie w na-
szym organizmie zachodzi wiele zmian hormo-
nalnych i neurologicznych, ktére wptywajg na to
jak sie czujemy i zachowujemy. Ale uwaga, to
nie oznacza, ze przez to musimy walczy¢ z je-
sienig, mozemy po prostu jg zrozumie¢ i nadal
cieszyC sie klimatem, ktory ona nam daje.

Jesienig zmienia si¢ struktura mézgu. Na
Harvardzie i Uniwersytecie w Liége przeprowa-
dzono badania, ktére pokazaty, ze mozg dziata
inaczej w zaleznosci od pory roku. Jesienig
dzieje sie cos dziwnego. Obszary odpowiedzial-
ne za koncentracje i pamie¢ zaczynajg praco-
wacé wolniej, a inne rejony, odpowiedzialne za
emocje i przetwarzanie bodzcow zmystowych,
sg bardziej aktywne. Dlatego jesienig mozemy
czesciej i szybciej sie rozpraszac, ale tez posia-
da¢ wiecej przemyslen, odczuwacé bardziej no-
stalgie i melancholie, takze to nie tylko klimat
tak na nas oddziatuje, to tez efekt neurobiolo-
giczny.

Mniej swiatla = mniej serotoniny. Podczas
jesieni dni stajg sie krétsze, a noce dtuzsze,
przez to jest mniej Swiatta stonecznego, a wia-
Snie ono stymuluje produkcje serotoniny, czyli
hormonu dobrego nastroju. Gdy robi sie ciem-
niej, poziom serotoniny spada i czesciej mamy
wahania nastroju, jestesmy bardziej zmeczeni,
apatyczni i mozna tatwiej nas zdenerwowac.

Wiecej melatoniny. Przez to, ze, jak juz wspo-
mniatam, dni stajg sie krotsze, a noce dtuzsze,
szybciej robi sie ciemno, co powoduje brak
Swiatta. Gdy jest ciemno i nie ma Swiatta sto-
necznego nasz mozg mysli, ze jest noc. Zaczy-
na produkowaé¢ wtedy wiecej melatoniny - hor-
monu snu. Efektem tego jest to, ze ciezej nam
jest sie obudzi¢, w dzieh chce nam sie spac,
a wieczorem szybko zasypiamy.
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Dopamina szaleje. Jesien rozregulowuje po-
ziomy dopaminy, czyli substancji, ktéra daje
nam motywacje i energie do dziatania. Dlatego
wiasnie jesienig czesto czujemy, ze nic nam sie
nie chce.

Moézg oszczedza energie. To jest troche niety-
powe zjawisko. Nasz mdzg tak jakby przygoto-
wuje sie do ,,zimowego snu’. Zaczynamy, wiec
wolniej przetwarza¢ bodzce, mniej chce nam
sie wychodzi¢ ze znajomymi, do szkoty, a bar-
dziej wolimy siedzie¢ okryci cieptym kocem,
Z herbatg, ogladajgc seriale.

Jesien, mimo ze przepiekna, petna barw
i nostalgii, potrafi da¢ w koS¢ i popsu¢ nam am-
bitne, produktywne plany na nowy rok szkolny.
Niestety ta aura jesieni dotyka kazdego z nas
i trzeba sie do tego przyzwyczai¢. Natomiast
moze jesien rowniez pomaga nam mentalnie
odpoczgé, ze wzgledu na mniej rozpraszaczy
oraz wiecej spokoju. Czasem moze podsungc
nam wene twoércza, moment refleksji czy krea-
tywnego myslenia. Ta pora roku nie tylko musi
nas ostfabiac, ale tez moze natchngé¢ nas na cos
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Prawdopodobnie wydaje sie Wam, ze to
tylko tekst dla pierwszoklasistéw, ale w rzeczy-
wistosci jest to tekst dla wszystkich. Moze czyta
to ktos, kto dalej czuje, ze tu nie pasuje. To jest
w porzadku, bo nie wchodzi sie do nowego
miejsca z poczuciem, ze wszystko sie rozumie i
do wszystkich pasuje. W tej szkole jest nas du-
zo, jest wiele roznych charakteréow. Jesli czu-
jesz, ze nie pasujesz - daj sobie czas. Po cza-
sie w tej szkole petnej roznych ludzi, znajdziesz
swojg bratnie dusze. Znajdziesz swoje miejsce,
chociaz wydaje sie, ze go nie ma. To my, lu-
dzie, jesteSmy w stanie pomdc sobie najbar-
dziej.

Pierwsze dni w liceum byty dla mnie kom-
pletng mieszankag réznych emocji. Stres mieszat
sie z ekscytacjg, a gdzies pomiedzy nimi zna-
lazt sie smutek spowodowany tym, ze to co byto
w podstawowce juz nie wréci. Chodzitam do
matej podstawdwki w réwnie matym miescie,
gdzie wszyscy sie znali. Nigdy nie musiatam
zastanawiac sie, gdzie znajde sale, a gdzie toa-
lete. W Konopie wszystko byto inne. Wszystko
byto nowe, petne nieznajomych twarzy. Poczat-
kowo obawiatam sie, ze sie nie odnajde. Mia-
tam problem z zapamietywaniem gdzie znajdujg
sie poszczegdlne sale. Byta to dla mnie ogrom-
na réznica miedzy podstawowka. Musiatam
réwniez przyzwyczai¢ sie do tempa przyswaja-
nia materiatu. Na kazdej lekcji wszystko dziato
sie szybko, a ja momentami watpitam w siebie.
Po czasie to minefo i teraz juz to tempo, ktore
na poczatku wydawato mi sie szybkie, jest nor-
malne.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego, moja
klasa zorganizowata spotkanie klasowe. Dzieki
niemu moglismy poznac¢ sie jeszcze przed
szkotg. To naprawde pomogto nam otworzyé
sie na nowg klase i wspdlnie wesprzeé sie

przed stresujgcym momentem w naszym Zzy-
ciu - rozpoczeciem liceum. Na szczescie, moja
klasa okazata sie byC petna empatycznych, mi-
tych i otwartych oséb, a w Konopie poznatam
mnostwo sympatycznych ludzi.

Jesli czyta to jakis przyszlty pierwszak Ko-
nopy, ktos, kto dopiero bedzie zaczyna¢ swojg
przygode w liceum - nie boj sie. Na pewno bedg
momenty zwatpienia i mate potkniecia, ale to
nie oznacza, ze tutaj nie pasujesz. Kazdy tak
ma, a liceum to kompletnie inna bajka, réznigca
sie masg rzeczy od podstawowki. Z czasem Ko-
nopa stanie sie czyms wiecej niz tylko szkotg, a
ludzie i przyjemna atmosfera sprawig, ze be-
dziesz chciat tutaj wracaé. Teraz, po tych nie-
spetna dwoch miesigcach, wiem, ze Konopa to
byt Swietny wybor, a przede wszystkim te pierw-
sze dni, mimo ze trudne, byty poczatkiem cze-
gos dobrego.

A.WITALA
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Wiz rézowy dres, roztéz mate i odpal je-
den z kolorowych filmikéw z pilatesem. Potem
zdrowe girl-dinner, everything-shower, masecz-
ka na twarz i chwila journalingu przy zapalonej
Swieczce. Brzmi bajecznie, ale o czym ja wia-
Sciwie pisze? Te wszystkie fikusne mysinikowe
nazwy mozna by sklasyfikowac jako formy dba-
nia o siebie. Tylko co doktadnie kryje sie pod
uroczg estetykg?

Wezmy pod lupe najpierw aspekty zywie-
niowe. Ten temat jest szczegdlnie wazny, bio-
rgc pod uwage odsetek nastolatkow cierpigcych
na zaburzenia odzywiania. Jak podaje WHO, co
dziesigta mtoda osoba ma problemy z prawidto-
wym przyjmowaniem positkéw. Trend girl-dinner
moze kolorami i krétkim czasem przygotowania
zacheci¢ do regularnego spozywania kolaciji.
Taki positek skfada sie z réznorodnych przeka-
sek utozonych na talerzu. Jesliby wpisa¢ w tik-
toka hasto "girl-dinner”, najczesciej na talerzu
bedg znajdowac sie: troche oliwek, twarozek,
kawatki sera, pikle, pomidory, pare kromek
chleba, awokado i gars¢ chipséw czy chrupek.
W ten sposob skomponowana kolacja moze od
czasu do czasu nadac¢ barw koncoéwce meczg-
cego dnia. Jednak, jezeli chcemy girl-dinner



wprowadzi¢ do naszej rutyny,
warto zwroci¢ wiekszg uwage
na wyboér przekgsek. Wedtug
dietetyczki Julii Zumpano, w
takg kolacje nalezy wkompono-
wac biatko (jajka na twardo,
tunczyk, jogurt grecki), btonnik
(pomidorki koktajlowe, piklowa-
ne warzywa, todygi selera) oraz
ttuszcze nienasycone
(awokado, oliwa, orzechy).

A ja, jako lokalny autory-
tet, dorzuce, ze chleb pszenny i
chipsy to jednak nalezy z nigj
wyeliminowac¢. Oprécz  girl-
dinner, w Internecie ciggle wi-
dze ludzi pijgcych cieptg wode
na rozpoczecie dnia. Na pierw-
szy rzut oka wydaje sie to co
najmniej Smieszne. W koncu
kto z wtasnej woli (i przy zdro-
wych zmystach) pije cieptg wo-
de? Okazuje sie jednak, ze
szklanka wody na czczo wspo-
maga trawienie |1 usprawnia
krgzenie po nocy. Mato tego,
wypita przed snem réwniez da-
je korzysci — ciepto pomaga
nam sie zrelaksowac, przez co
szybciej zasypiamy. Nalezy
jednak doda¢, ze woda w kaz-
dej formie (no moze nie takiej
morskiej) ma na ludzkie ciato
dobry wptyw. Wysoka tempera-
tura to tylko taki pozytywny bo-
nus.

Ostatnimi czasy, jeszcze
wiekszg popularnoscig w kate-
gorii selfcare cieszg sie sporty.
A juz absolutne loty w chmu-
rach zalicza pilates. Czy moze
powinnam powiedzieé, ze nosi
aktualnie korone, hehe? A to
dlatego, ze z tym sportem wig-
ze sie cafa estetyka pilates
princess. Mozna sie smiac, ale
niektére sklepy odziezowe ma-
ja nawet dedykowane jej dziaty.
Zgodnie z tg estetykg, do ¢wi-
czenia pilatesu nalezy zaopa-
trzy¢ sie w dresowe dzwony,
rézowg karimate i uroczy bidon
z wodg. Oczywiscie, jesli
osmielimy sie ubra¢ zwykte leg-
ginsy, nie przyjedzie po nas
pilatesowo-princessowa policja.
Natomiast taka otoczka jak naj-

bardziej moze motywowac i za-
checa¢ do aktywnosci fizycz-
nej. A z niepozornego rézowe-
go pilatesu wynika niezliczona
ilos¢ korzysci. Cwiczenia te po-
legajg na potgczeniu sztuki od-
dychania z  rozcigganiem,
wzmochieniem, poprawg po-
stawy i kontroli nad ciatem. Po-
magajg rowniez uporac sie z
naszg ulubiong chorobg cywili-
zacyjng — bolem kregostupa i
odcinka ledzwiowego. Pilates
skupia sie na precyzji i ptynno-
8ci, przez co jest dobrym spo-
sobem na poprawe koncentra-
cji, samopoczucia i relacji ze
swoim ciatem. Uwzgledniajgc
jego nieinwazyjnos¢ (mogtby
go wykonywac¢ nawet Twoj kot,
gdyby kiedykolwiek wpadt na
pomyst znizenia sie do pozio-
mu cztowieka), pilates idealnie
wpasowuje sie w ramy selfca-
re.

Przejdzmy jednak do czegos,
czego kazda z nas ma w domu
tysigce i w co zadna z nas tak
naprawde nie wierzy. Przed
Wami klasyk prezentow klaso-
wych — maseczki w ptachcie!
Zdawatoby sie, ze taka ma-
seczka peftni gtéwnie role pla-
cebo, a tymczasem prawidtowo
stosowana moze zapewnic¢ bty-
skawiczng poprawe cery. Ma-
ski regenerujgce czy nawilzaja-
ce to prawdziwie prawdziwe
przyjaciotki, bo mozna je apli-
kowa¢ nawet codziennie. Do-
brg opcjg jest tez wigczenie ich
do wieczornej pielegnacji. Z
tymi oczyszczajgcymi lub kwa-
sowymi nalezy uwazacé i ogra-
niczy¢ sie do 1-2 razow w tygo-
dniu, bo na dtuzszg mete moga
wysuszac skére. Maseczke na-
ktadamy na umytg i pozbytg
zanieczyszczen twarz i otrzy-
mujemy btyskawiczng dawke
czegokolwiek, co jest umiesz-
czone na opakowaniu. Nie trze-
ba chyba wspominaé, ze zale-
cenia producenta majg wiekszag
warto$¢ niz ten artykut (nie
wierzcie wszystkiemu, co zoba-
czycie w Internecie!).

W pierwszej kolejnosci nalezy
stosowac sie do instrukcji za-
wartej na paczuszce.

Oczywiscie, aby dbac¢ o
siebie nie potrzebujemy kupo-
wac zatrwazajgco drogich kore-
anskich maseczek, przetrzgsac¢
Internet w poszukiwaniu rozo-
wej karimaty, ani wciska¢c w
siebie cieptej wody. Zasadniczo
wystarczy wstuchac sie w swo-
je potrzeby i je zrealizowaé. W
granicach prawa, rzecz jasna —
nie, nie mozesz udusic¢ sgsiada
za to, ze codziennie remontuje
swoje mieszkanie, nawet, jesli
bytaby to Twoja priorytetowa
potrzeba. Czasem chodzi po
prostu o to, aby zawing¢ sie w
kocyk i obejrze¢ fajny serial.
Albo postucha¢ ulubionej mu-
zyki. Albo zapali¢ fadng swiecz-
ke. O tym ostatnim to akurat
nie musze mowi¢, biorgc pod
uwage, ze Polska jest wiodg-
cym producentem swiec w Eu-
ropie (co by troche ttumaczyto,
skad bierze sie poglad, ze my
tu w polskich wioskach elek-
trycznosci nie znamy). To jest
wiasnie idealny przyktad sytua-
cji, w ktorej warto podgzac za
ttumem. |dz wiec, napedzaj
krajowg gospodarke i dbaj o
siebie.

A.SLUZALEK




,Lights, camera, ANGELS!” Tak zatytuto-
wany byt jeden z najbardziej wyczekiwanych
pokazow mody tego roku! 15 pazdziernika br. o
godzinie 0:30 czasu polskiego, na wybranych
platformach streamingowych rozpoczeta sie
emisja VICTORIA’S SECRET FASHION SHOW
2025! Wydarzenie miato miejsce na Brooklyn
Navy Yard w Nowym Jorku.

Jak zwykle, przed rozpoczeciem pokazu
emitowana byta transmisja z ikonicznego r6zo-
wego dywanu, na ktérym okazje do zaprezento-
wania sie miaty zaproszone gwiazdy. Wsréd
nich znajdowaly sie takie osobowosci jak: Sarah
Jessica Parker (SJP) - wybitna aktorka znana z
produkcji takich jak ,Seks w wielkim miescie”,
Helena Christensen - supermodelka i fotografka
mody, Dylan Sprouse - utalentowany aktor, kt6-
ry tego wieczoru wspierat swojg przepiekng na-
rzeczong Barbare Palvin podczas pokazu, czy
Madison Beer - Swiatowej stawy piosenkarka,
ktora w dalszej czesci wydarzenia byta jedng z
kilku gwiazd wystepujgcych na wybiegu. Ponad-
to, podczas rozowego dywanu prowadzgcy
uszczkneli rgbka tajemnicy i pokazali magie
dziejgcg sie za kulisami.

Po wielogodzinnych przygotowaniach,
prébach, przymiarkach, wreszcie, nadszedt wy-
czekiwany przez wszystkich moment wielkiego
otwarcia! Przepiekna Jasmine Tookes otwiera-
jac pokaz, zszokowata wszystkich swoim
brzuszkiem cigzowym! Dodatkowo jej kreacja
idealnie oddata piekno i symbolike catego mo-
mentu, ktory definitywnie zapisat sie w historii
catego wydarzenia. Tak wiasnie rozpoczat sie
pierwszy segment pokazu, zatytutowany
,FIRST LIGHT”, w ktérym moglismy podziwia¢
ikony pokazow Victorii Secret takie jak: Adriana
Lima, Alessandra Ambrosio czy Candice Swa-
nepoel. W metaforyczny sposéb segment ten
odzwierciedlat przejscie z ciemnosci do Swiatta,
odrodzenie, nowy poczatek, a kreacje w nim
ukazane byly subtelne, petne blasku i lekkosci
utrzymane w brgzowo - ztotych tonach.

Drugi segment ,BOMBSHELL” otwarta
Madison Beer swoim utworem ,Make you mi-
ne”. Ta czes¢ pokazu opisana zostata jako po-
wrot do klasycznej estetyki marki, poniewaz zo-
staty ukazane w niej ultrakobiece i sensualne
kreacje w stylu burleskim, w odcieniach rézu,
czerni i bieli - petne koronek, satyny, pior, poty-
skujgcych detali i kultowych fasonéw push-up,
ktore tgczyty klasyczny glamour z nowoczesng
pewnoscig siebie w stylu ,VS icon”. Jako pierw-
sza na wybiegu pojawita sie Gigi Hadid, nato-
miast ostatnie kroki nalezaty do wspaniatej
Anok Yai.
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Trzecim segmentem byt ,PINK halftime
show”, uwazany za najbardziej energiczng i
mtodziezowg czesS¢ pokazu — petng koloru,
muzyki i sportowego luzu w stylu streetwear-
glam. Na wybiegu dominowaty réznorodne od-
cienie rozu, krotkie topy, bluzy z logiem PINK,
sportowe biustonosze i btyszczgce dodatki, kto-
re tworzyty zabawny, optymistyczny klimat. Ten
fragment show symbolizowat swiezos$é, wol-
nos¢ i rados¢ mtodosci, taczgc mode z ruchem,
energig i wspotczesnoscig. W tym roku specjal-
nym gosciem segmentu PINK byta k-popowa
grupa ,TWICE”, ktéra swoimi piosenkami jesz-
cze bardziej ozywita wybieg, na ktérym mogli-
$my podziwia¢ m.in. Lile Moss, Quenlin Blac-
kwell, ale takze aktorke Barbie Ferreire czy zto-
ta medalistke igrzysk olimpijskich 2024 w gim-
nastyce - Sunise Lee. Warto dodac, ze sekcja
PINK jest nieodtgcznym elementem pokazow
marki.
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Czwarty segment, czyli ,HOT PURSUIT”
byt najbardziej zmystowg i drapiezng czescig
pokazu — peten intensywnej czerwieni, skorza-
nych detali i btyszczgcych akcentow, ktére sym-
bolizowaty pasje, site i pozagdanie. Modelki,
m.in. Bella Hadid, Stella Maxwell i Alex Consa-
ni, zaprezentowaty sie w gorsetach, ponczo-
chach, lakierowanych elementach i metalicz-
nych ozdobach, tworzgc obraz kobiety pewnej
siebie i nieustraszonej. Atmosfere rozgrzewata
dodatkowo kolumbijska piosenkarka Karol G
ze swoimi utworami w rytmach latynoamery-
kanskich znanych ze zmystowego charakteru,
ktorej wystep skradt serca widowni!

Segment pigty nosit nazwe ,MAGIC
HOUR” i dostownie oczarowat publiczno$¢ swo-
ja basniowg, wrozkowg aurg przenoszgc pokaz
w Swiat delikatnych barw i kobiecej subtelnosci!
Modelki wygladaty niczym wspoétczesne nimfy,
ubrane w pastelowe kreacje z elementami ko-
ronki, stworzone z potyskujgcych, delikatnych
tkanin i skrzydta niczym u wrozek. CatosS¢ utrzy-
mana byfa w tonacji rézu, ztota i miety, z reflek-
sami niczym z mgty o zachodzie stonca. Ten
segment symbolizowat czar, lekko$¢ i magie
kobiecosci. Na wybiegu moglismy podziwia¢
m.in. Emily Ratajkowski, Behati Prinsloo, Xiao
Wen Ju czy amerykanskg koszykarke nalezgcg
do WNBA - Angel Reese, ktéra zamkneta caty
segment pewnym, petnym kobiecosci krokiem.

Ostatni szosty segment ,BLACK TIE” to
eleganckie zwienczenie pokazu — moment,
w ktérym bielizna staje sie wieczorowym stro-
jem, a wybiegiem rzgdzi klasyka: czernie, biele,
koronki, btyszczgce detale i luksusowy minima-
lizm. Segment byt uosobieniem klasy, luksusu
i wieczorowej tajemnicy. Na wybiegu moglismy
ponownie podziwia¢ Adriang, Candice, Dout-
zen, Yasmine czy Barbare. Cate show zamkne-
ta jedyna i niepowtarzalna Bella Hadid, w spek-
takularnej srebrnej kreacji z ogromnymi skrzy-
dtami, ktére wazyty az 23 kg! Na sam koniec,
mogliSmy ogladac energiczny wystep ikonicznej
Missy Elliott, ktory byt idealnym dopetnieniem
pokazu.

Tegoroczny Victoria’'s Secret Fashion
Show byt prawdziwym triumfem powrotu marki
do wielkiego, spektakularnego formatu — pota-
czenie mody, muzyki, sztuki i kobiecej energii.
Kazdy z szesciu segmentow opowiadat inng
historie, jednak wszystkie tgczyly w sobie site
kobiecosci i pewno$¢ siebie udowodniong kaz-
dym postawionym krokiem lub pozg, co stwo-
rzyto niezapomniane show. Na wybiegu pojawi-
ty sie zaréwno ikoniczne Aniotki, jak i nowe twa-
rze, a wystepy artystow dodaty pokazowi dyna-
miki i emocji. Cate wydarzenie udowodnito, ze
Victoria’'s Secret wraca w nowym wydaniu:
Smiata, réznorodna, petna wdzieku i blasku,
celebrujgc kobiecos¢ w kazdej jej odstonie.

A.JARCZYK




EVIVA L ARTE!

O PERSPEK

Juz od poczatku malarstwa, artysci szukali
sposobu aby ukazac tréjwymiarowy swiat na
ptaskiej powierzchni. Rozwigzaniem ich proble-
mu okazata sie by¢ perspektywa. Jednak czym
ona tak wiasciwie jest?

Perspektywa to inaczej sposéb przedsta-
wienia przestrzeni i obiektow trojwymiarowych
(3D) na pfaszczyznie. Stosowana jest zdecydo-
wanie dtuzej niz mogtoby sie wydawac - nawet
w malarstwie jaskiniowym mozna odszukaé je-
den z rodzajow perspektywy, dzieki czemu nie-
ktére postacie w tle zastaniane sg przez inne, te
znajdujgce sie blizej obserwatora. Od tej kon-
cepcji prawie catkowicie odeszli starozytni Egip-
cjanie, ktorzy postugiwali sie perspektywg hiera-
tyczng - wielkos¢ przedstwionej na obrazie po-
staci zalezna jest od jej pozycji religijnej lub
spotecznej. W rezultacie faraonowie i bogowie
byli przedstawiani w wiekszej skali, co podkre-
Slato ich znaczacg pozycje nie tylko w kompo-
zycji, lecz takze w spoteczenstwie.

Perspektywa linearna (lub zbiezna), czyli
najpopularniejsza forma perspektywy, byta sto-
sowana juz w Pompejach, choc jej zasady opra-
cowat dopiero w XV wieku Leone Battista Alber-
ti. Mozecie jg znacC z lekcji plastyki w klasie
pierwszej, gdzie uczyliscie sie rysowac¢ drzewa
wzdtuz oddalajgcej sie od widza drogi. Na tym
wiasnie polega ten rodzaj perspektywy- obiekty
pozornie zmniejszajg sie w miare oddalenia sie
od obserwatora, a rownolegle linie zbiegajg sie
w punkcie na linii horyzontu. Tych punktéw mo-
ze byc jeden lub kilka - w zaleznosci od skom-
plikowania. Méwimy w takim przypadku o punk-
tach zbiegu.

Nie zawsze muszg one znajdowac sie na
srodku ptaszczyzny. Bardzo C|ekawym| przy-
padkami sg tu perspektywa ptasia i zabia. Per-
spektywa ptasia polega na ustawieniu obserwa-
tora ponad obiektem (widoczny jest ,z lotu pta-
ka”) a zabia - pod nim. Dzieki temu zabiegowi
przedmioty mogg sie wydawac¢ duzo mniejsze
lub wieksze niz sg w rzeczywistosci.

Czestym zabiegiem w sztuce jest réwniez
stosowanie perspektywy barwnej, ktéra pole-
ga na pokazaniu potozenia danych czesci prze-
strzeni za pomocg uzytych koloréw. Stosuje zja-
wisko optyczne, ktére wywotuje ztudzenie, ze
niektore barwy znajdujg sie blizej lub dalej, w
rzeczywistosci pozostajgc na tej samej ptasz-
czyznie. Co ciekawe, malarze korzystali z niej
jeszcze przed powstaniem takich nauk jak psy-
chologia koloru, poprawnie dedukujgc, ze barwy
ciepte przyblizajg, a zimne - oddalajg.

Perspektywa moze sie wydawac¢ skompli-
kowanym zagadnieniem, ale pomaga jak naj-
bardziej wiarygodnie odda¢ otaczajgcg nas
przestrzeh. Zdecydowanie nie jest ona dla wielu
intuicyjna, dlatego uczgc sie rysunku warto
zwré¢ uwage na pare zagadnien:

Zacznij od czegos prostego. Nie probuj od
razu rzucac sie na gtebokg wode i rysowac
detalicznych konstrukcji w perspektywie z
trzema punktami zbiegu. Zacznij od kostki,
ktdrg narysujesz, umieszczajgc punkt zbiegu
w roznych miejscach kartki. Nie boj sie po-
prawia¢ swoich linii - eksperymentu;j i staraj
sie zauwazyC, co wyglgda naturalnie a co
wydaje sie by¢ dziwnie rozciggniete.

Rozejrzyj si¢ po domu. Odpowiednia per-
spektywa moze sprawic, ze twoj blok bedzie
malutki w poréwnaniu do, przyktadowo, ko-
sza na smieci. Poszukaj takich przyktadow
w swoim otoczeniu. Popatrz, jak zachowujg
sie dane obiekty, gdy sie od nich oddalasz
lub do nich przyblizasz, a potem to narysu,.
Jesli pogoda dopisuje, mozesz to samo ¢Ewi-
czenie wykorzysta¢ w plenerze.

Upraszczaj, zamiast komplikowaé. Prak-
tycznie wszystko w przestrzeni mozna umie-
Sci¢ w podstawowych ksztattach - kwadra-
cie, kole czy tréjkagcie. Rysujgc bardziej
skomplikowane obiekty w przestrzeni, rozbij
je na prostsze bryly, a dopiero potem dodaj
detale. Dzieki temu unikniesz nienaturalnie
wyglgdajgcych obiektéw lub postaci.



Popatrz na zdjecia lub modele 3D. | nie tyl-
ko! Obrazy innych artystow tez mogg by¢ do-
brym zrédtem do zrozumienia perspektywy.
Analizujgc fotografie, mozesz skupic sie takze
na aspektach barwnych. Poréwnaj, jak zmie-
nia sie kolor jakiegos obiektu, np. drzewa
w zaleznoéci od tego jak daleko jest ono
umieszczone. Darmowe modele 3D, ktére
mozna znalez¢ w internecie, mozesz obracaé
do woli, co pomaga w zobaczeniu go jako
czegos w tréjwymiarze, a nie ptaskiego.

Oczywiscie najwazniejszg zasadg sg jednak
regularne ¢wiczenia - nikt nie rodzi sie z talen-
tem i wypracowanie odpowiedniej techniki
moze zajmowac lata. Pamietaj jednak, ze
w wielu aspektach sztuki nie ma jednej, po-
prawnej techniki. Eksperymentuj, baw sie
i znajdz cos, co dziata dla ciebie.

L.KRASIEJKO




g Ear tThbound

klasyk, wyprzedzajacy swole czasy

EarthBound, znany w Japonii jako Najbardziej wyr6znia sie jednak humor
Mother 2, to wyjatkowa gra EarthBounda. Gra parodiuje klasyczne
przygodowa wydana na konsole jRPG, bawigc sie konwencjami gatunku
SNES w 1995 roku. Cho¢ poczatkowo icodziennoscig przedstawiong w

nie odniosta duzego sukcesu, po krzywym zwierciadle. Dziecinna

latach zyskata status klasyka razem z  estetyka idealnie pasuje do tej
kolejnymi czeSciami serii Mother. satyrycznej opowiesci, tworzac
Wiaczytem jg przypadkiem, kontrast z momentami, ktére potrafig
przegladajac mojg biblioteke gier - by¢ zaskakujgco trudne i mroczne.

myslatem, ze to bedzie kolejny jRPG
z archaicznymi mechanikami (jak
pierwsze Final Fantasy), ale szybko
przekonatem sie, ze tak nie jest.

Mimo prostoty, EarthBound to tytut,
ktéry potrafi zaskoczy¢, rozbawic i
wciggnac¢ na dtugie godziny. To gra,
ktéra nie starzeje sie (rzecz bardzo
kluczowa dla starych gier) - bo jej sita
Od strony graficznej gra prezentuje  tkwi nie w grafice, lecz w pomystowosci
sie zaskakujgco dobrze, nawet jak na i klimacie, jakiego prézno szukaé we
dzisiejsze standardy. Muzyka wspotczesnych produkcjach.

réwniez trzyma wysoki poziom i
Swietnie buduje klimat. Nigdy nie
napotkatem momentu, w ktérym nie
wiedziatbym, co robic¢ dalej -
mechaniki sg przejrzyste, a interfejs
czytelny do tego stopnia, ze na
poczatku myslatem, iz to jakas
nowoczesna gra homebrew.

pTalk to  Goods
PSl Equip
Check Status




Nintendo Wii

czy warkto kupic w 28257

s
%

Nintendo Wii, wydane w 2006
roku, to dzis sprzet retro, ale
nadal ma wiele do zaoferowania.
Dzieki aktywnej spotecznosci i
tatwej modyfikacji konsola wcigz
cieszy sie popularnoscig wsréd
fanow starszych gier. W 2025
roku mozna jg kupic juz za okoto
400 ztotych, co czyni jg jednym z
najtanszych sposobdéw na
wejscie w Swiat ztotej ery
Nintendo.

Sam kupitem Wii i musze
przyznad, ze to byta bardzo
dobra decyzja. Konsola
Swietnie sprawdza sie, gdy
przychodzg znajomi - gry
takie jak Wii Sports, Mario
Kart Wii czy Super Smash
Bros. Brawl sg mitym
zréznicowaniem do katalogu
gier co-op. Sterowanie :
ruchem nadal robi wrazenie, =
a prostota uruchamiania gier

sprawia, ze nawet osoby,

ktére na co dzien nie graja,

btyskawicznie sie odnajduja.

Wii czekajace na witgczenie za monitorem

Wii nie traci tez na wartosci -
dobre egzemplarze z
akcesoriami kosztujg coraz
wiecej, bo sprzet staje sie
kolekcjonerski.

Najwiekszg sitg Wii pozostaja

gry od Nintendo - Super Mario

Galaxy, The Legend of Zelda:
Twilight Princess czy Metroid
Prime 3: Corruption to klasyki,

ktére sie nie starzejg. Stabszym

punktem jest niewielka liczba
dobrych tytutéw od firm
zewnetrznych, przez co
biblioteka nie jest az tak
szeroka. Mimo to Wii to wcigz
jedna z najbardziej

uniwersalnych i ,towarzyskich”

konsol, jakie mozna miec -
idealna zaréwno dla
kolekcjonera, jak i do wspdlnej
zabawy. Jesli kogos interesujg
konsole dla mniej niedzielnych
graczy, polecam xbox360, dla
ktérego tez napisze opinie w
nastepnych numerach.

widok na setup i pada

Po wykonaniu softmodu, czyli
modyfikacji oprogramowania,
Wii zyskuje drugie zycie.
Mozna z niej uruchamiac gry z
dysku usb, albo karty SD,
emulowac konsole od NES-a
po GameCube (wymaga pada
tzw. classic ok. 80zt)

i instalowa¢ homebrew -
aplikacje tworzone przez
spotecznosc. To otwiera
ogromne mozliwosci: od gier
retro po odtwarzanie filmow
czy muzyki. Sam proces jest
prosty i dobrze opisany, wiec
kazdy moze sobie z tym
poradzic.

Polecam kupic jesli czesto
macie znajomych u siebie
albo gdy chcecie pogra¢ w
kilka (ale za to wybitnych)
tytutéw od Nintendo. Gdy juz
wam sie znudzi zawsze
mozna je odsprzedac za
podobng cene bez ryzyka
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W powszechnym wyobrazeniu Kanada
uchodzi za idealne miejsce do zycia, a Toronto
— za jedno z najbardziej wielokulturowych miast
Swiata. Jak pisze Joanna Gierak-Onoszko w
swoim reportazu ,27 $Smierci Toby’ego Obeda’,
w Kanadzie sg wszyscy, poza tymi, ktorzy sie
tam urodzili. Autorka krok po kroku odkrywa
mroczng strone kraju, ujawniajgc, jak okrutnie
traktowano tamtejszych rdzennych mieszkan-
cow.

W rozmowach i Swiadectwach, z brutalng
szczeroscig, opisane zostaje zycie rdzennych
rodzin. Gierak-Onoszko i jej rozmowcy opowia-
dajg o dzieciach sitg odbieranych rodzicom
przez szkoty katolickie - o tym, dlaczego z tych
szkot uciekaty, i dlaczego, marzngc w $niegu,
wolaty umrze¢, niz do nich wrécic.

Cho¢ znamy wiele tragicznych epizodow
historii, mato ktory Europejczyk wie, Ze Kanada
réwniez przezyta swojg wilasng wojne - wojne,
w ktorej rdzenni mieszkancy nie mieli zadnych
szans na zwyciestwo. Wynaradawianie dzieci,
karanie za obchodzenie tradycyjnych swigt czy
za wspomnienie o domu rodzinnym przez dzie-
sieciolecia stanowito codziennos¢ w wielu cze-
Sciach tego ogromnego kraju. Szkoty rezyden-
cjalne odebraty ludziom wszystko — jezyk, toz-
samos¢, rodzine i godnosc¢ - stosujgc wobec
nich kary tak okrutne, ze samo czytanie o nich
boli.

Tytutowy Toby Obed byt jednym z dzieci
zamknietych w katolickiej szkole z internatem.
Przezyt rzeczy, ktérych trudno sobie wyobrazic:
bicie, gwatty, gtodzenie, podpalanie, zamykanie
w ciemnych, zimnych celach. Jego historia jest
symbolem setek podobnych tragedii.

,27 Smierci Toby’ego Obeda” to ksigzka
mocna, bolesna, poruszajgca i niezwykle po-
trzebna. Lektura, ktéra frustruje, krzywdzi i jed-
noczes$nie oczyszcza. Uswiadamia, jak bardzo
Zycie potrafi byc¢ niesprawiedliwe i jak wiele
jeszcze trzeba naprawic, by przywrdcic choc
namiastke normalnosci tym, ktorzy zostali
Skrzywdzeni.

Od chwili, gdy skonczytam czyta¢ ten reportaz,
nie moge przesta¢ o nim mysle¢. Obrazy z ka-
nadyjskich szkot katolickich powracajg niespo-
dziewanie - jak wspomnienia, ktérych nie da sie
uciszyC. Zwykle potrzebuje kilku minut, by doj$¢
do siebie. To pozycja absolutnie obowigzkowa.

I.RUTKOWSKA

Joanna Gierak-Onoszko

27 SMIERCI TOBY'EGO OBEDA
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Artyscizinnej strony i,z Sfowack
cickawostki o zyciu tworcow

1.Stworzyt nurt filozoficzny:

Konkretniej: filozofie genezyjska, ktora
zakladata, Ze kazdy byt na §wiecie sktada
sie z warstwy duchowej i fizyczne;.
Warstwa cielesna jest podwtadna wobec

duchowej. Od tego ucisku mozna byto sie
uwolni¢ jedynie poprzez $mier¢.

2. Byt pierwszym i najbardziej znanym w Polsce

dandysem:

Dandyzm, czyli wyszukany, niekiedy nawet przesadnie elegancki
sposdb bycia popularny wiréd mezczyzn w XIX wieku.
Wazny byt styl ubioru charakterystyczny przez indywidualizm,

i ekstrawagancje. Byl to wyraz buntu przeciwko mieszczaiskim
normom spotecznym. Stowacki szczegélnie lubit kojarzony z nim
“odtozony kotnierz” a takze bladozétte rekawiczki.

3. Podczas emigracji opuscit Paryz i zamieszkat w
Genewie prawdopodobnie dlatego, ze:

Otrzymat od kogo$ kopie “Dziadéw” czesci 111 Adama
Mickiewicza, ktéry w dramacie obrazit ojczyma Stowackiego
Augusta Bécu (posta¢ Doktora). Przelalo to czare goryczy
i Stowacki zdecydowat sie na wyjechanie z Paryza.

12
Maria Gierszner



SWEGO
NIE
IN

NIEZNANE
ATRAKCJE POLSKI

Jednym z najwiekszych i najmniej doce-
nianych turystycznie wojewodztw w Polsce jest
wojewodztwo lubelskie. To wojewoddztwo nie
jest jednak pozbawione atrakcji i jest zdecydo-
wanie warte wizyty - mozna przy nich odkry¢
wiele nieznanych wczesniej niezwyktych miejsc,
takich jak te wymienione ponize;.

Dziesie¢ kilometrow na poétnoc od Lubli-
na pofozona jest wies Koztbwka. Znajduje sie
tam majestatyczny patac Zamoyskich, zbudo-
wany przed 1742 rokiem, ktory teraz stanowi
muzeum. W samym budynku zachowane jest
oryginalne wyposazenie oraz wystroj z czasow
arystokraciji, co jest gratkg dla mito$nikéw histo-
ri. Przy dobrej pogodzie mozna przechadzaé
sie przez petne rzezb kompleksy patacowe. Wi-
zyta w patacu Zamoyskich moze by¢ ciekawym
doswiadczeniem nie tylko dla pasjonatow daw-
nych czasow.
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W okolicy Kazimierza Dolnego znajdu-
je sie mato znany Kazimierski Park Krajobra-
zowy, peten wgwozow lessowych. Less jest
osadem, ktéry bardzo tatwo podlega erozji, co
powoduje powstanie widowiskowych wagwo-
zow. Park Krajobrazowy zawiera obszar
0 najwiekszej koncentracji tych wagwozéw w
catej Europie. Jest tez bogaty w dzikg przyro-
de, do ktérej nalezg fragmenty muraw stepo-
wych. Ten uroczy zakatek nad Wistg jest cie-
kawym celem wycieczek dla geologéw i nie
tylko.

Wsrdd lubelskich pdl znajduje sie wies
Radecznica, najbardziej znana z jej komplek-
su koscielnego. Jej centralnym punktem jest
bazylika sw. Antoniego, bedgca celem wielu
pielgrzymek, skad pochodzi okreslenie Ra-
decznicy jako ,Czestochowy Lubelskiej". Ba-
zylika jest zabytkiem epoki baroku z ciekawg
historig, przez co jest atrakcyjnym celem dla
pasjonatow historii i architektury.

Oczywiscie, atrakcje wymienione po-
wyzej nie sg jedynymi - wojewoddztwo lubel-
skie jest petne fascynujagcych zabytkéw i uro-
czych parkow krajobrazowych, ktére warto
zobaczyc i zwiedzic.

AWIECZOREK
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IROZUMIEC
KOTY

Koty towarzyszg czto-
wiekowi od ponad 9 tys. lat,
ale wcigz potrafig by¢ tajem-
nicze i trudne do odczytania.
Ich mowa ciata to niezwykle
ciekawy jezyk, ktérego warto
sie nauczyC¢, by zapewnic
pupilowi poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju. Jezyk
ciata w komunikacji miedzy-
gatunkowej petni  bardzo
wazng role, bo to jeden z
niewielu sposobow, w jaki
mozemy sie porozumie¢ z
naszym zwierzakiem.

Kiedy myslimy o sposo-
bach, w jakie koty sie komu-
nikujg, zwykle w pierwszej
kolejnosci  przychodzi na
mys| miauczenie. Koty miau-
czg z roznych powodow i,
wbrew  pozorom, kazde
miaukniecie moze znaczyC
cos innego. Wysokie, piskli-
we dzwieki czesto sg oznakag
zdenerwowania albo niepo-
koju, szczegdlnie gdy cos w
otoczeniu wyprowadza kota
z réownowagi. Dtugie, prze-
ciggte miauczenie to z kolei
typowe ,przemowy”, ktére
mogg sygnalizowac frustra-
cje, gtéd albo po prostu cheé
zwrdécenia na siebie uwagi.
Bywa tez, ze kot wydaje kroét-
kie, ciche dzwieki na powita-
nie, zwlaszcza kiedy wraca-
my do domu. Miauczenie
przy drzwiach moze ozna-
czac, ze chce wyjs¢ na ze-
wnatrz, szczegolnie  jesli
wczesniej miat do tego do-
step. Z kolei niskie, powta-
rzajgce sie miauki bywajg

sygnatem bolu albo ztego
samopoczucia. W takiej sytu-
acji lepiej nie zwlekac z wizy-
ta u weterynarza.

Dla wielu kotow takze
zmiany w otoczeniu, takie jak
przeprowadzka czy pojawie-
nie sie nowego domownika,
mogg by¢ powodem do
czestszego wokalizowania.

Jesli kot miauczy nie-
mal bez przerwy, to znak, ze
czego$ mu brakuje. Czasem
chodzi o nude, potrzebe za-
bawy albo po prostu towa-
rzystwa. Innym razem moze
to by¢ gtdd, stres lub samot-
nos¢. U starszych kotéw
zdarza sie, ze miauczg cze-
sciej w nocy, poniewaz sg
zdezorientowane albo czujg
sie mniej pewnie. Warto tez
pamieta¢, ze uporczywe
miauczenie moze mie¢ pod-
toze zdrowotne. Jesli kot za-
chowuje sie inaczej niz zwy-
kle, dobrze jest sprawdzic,
czy wszystko z nim w po-
rzadku.

Cho¢ miauczenie to
wazna forma komunikaciji,
koty znacznie czesciej poro-
Zumiewajg sie za pomocg
mowy ciata. Wystarczy do-
brze sie im przyjrze¢, by zro-
zumiec ich nastrgj i intencje
bez potrzeby stow. Uszy,
ogon, oczy czy nawet spo-
s6b poruszania sie potrafig
powiedzieC wiecej niz nieje-
den dzwiek.

Uszy ustawione do
przodu i lekko na boki zwykle
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oznaczajg, ze kot czuje sie
pewnie i swobodnie. Jesli
jednak zaczynajg sie cofac,
poruszaé nerwowo albo sg
przycisniete do gtowy, to
znak, ze zwierzak moze czuc¢
sie zagrozony lub zestreso-
wany. Rownie wiele zdradza-
ja oczy. Zwezone zrenice
sugerujg skupienie lub ztos¢,
natomiast szeroko otwarte
0oCzy | rozszerzone zrenice
mogg byC¢ oznakag przeraze-
nia albo silnego pobudzenia.
Warto tez zwroci¢ uwage na
wibrysy. Gdy sg wyciggniete
do przodu, kot czyms sie in-
teresuje. Jesli natomiast
przylegajg do pyska, zazwy-
czaj oznacza to stres lub nie-
pokdj.

Roéwnie wymowna jest
postawa catego ciata. Kot,
ktory chodzi spokojnie z
uniesionym ogonem, naj-
pewniej czuje sie bezpiecz-
nie i jest w dobrym nastroju.
Ogon opuszczony w dét lub
podkulony moze sygnalizo-
wacé niepewnos¢. Jesli do-
datkowo siers¢ na grzbiecie i
ogonie sie jezy, mamy do
czynienia z reakcjg obronna.
W takiej sytuaciji kot stara sie
wyglada¢ na wiekszego, by
odstraszyé potencjalne za-
grozenie. Z kolei kiedy kot
przyciska sie d ziemi, ma
podkulone tapy i unika kon-
taktu wzrokowego, raczej
probuje unikng¢ konfliktu i
pokazuje ulegtos¢ lub strach.

Oprécz sygnatow wyra-
zajgcych nastroj, koty wysy-
tajg tez bardzo konkretne ko-
munikaty  skierowane do
swoich opiekunéw. Jednym z
najbardziej charakterystycz-
nych zachowan jest ociera-
nie sie o nogi, meble albo
rézne przedmioty. Cho¢ mo-




ze sie wydawac, ze to forma
pieszczoty, to w rzeczywisto-
Sci jest to rowniez sposéb
znaczenia terytorium. Kot
zostawia w ten sposob swoj
zapach i zaznacza, ze dane
miejsce lub osoba sg dla nie-
go wazne. Innym przejawem
zaufania jest powolne mru-
ganie w strone cztowieka —
czesto okreslane jako Kkoci
,2usmiech”. Odwzajemnienie
takiego spojrzenia to prosty
sposob na pogtebienie wiezi.

Warto tez zna¢ znacze-
nie tzw. ugniatania tapkami,
czyli rytmicznego naciskania
miekkich powierzchni, naj-
czesciej koca, poduszki albo
kolan opiekuna. Cho¢ dla
nas moze to wyglgdac¢ za-
bawnie, to zachowanie ma
swoje zrodto w okresie ko-
ciecym, kiedy mtode stymu-
lujg w ten sposéb przeptyw
mleka u matki. Dla dorostych
kotow ugniatanie jest wyra-
zem zadowolenia i komfortu,
a takze sposobem na uspo-
kojenie sie. Innym gestem,
ktéry czesto bywa Zle odczy-
tywany, jest pokazanie brzu-
cha. Kot niekoniecznie za-
prasza wtedy do gtaskania —
raczej okazuje w ten sposoéb
zaufanie, odstaniajgc najbar-
dziej wrazliwg czesc ciata.

Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze dla kota ogromne

znaczenie ma poczucie kon-
troli i wolnos¢ wyboru. Jesli
ma ochote sie przytuli¢, sam
podejdzie i da nam o tym
zna¢. Przymuszanie go do
gtaskania, noszenia czy
przytulania wbrew jego woli
moze sprawi¢, ze poczuje
sie zagrozony i bedzie unikat
kontaktu. ChoC koty potrafig
tworzy¢ silne wiezi z cztowie-
kiem, to jednoczesnie po-
trzebujg przestrzeni — zaréw-
no fizycznej, jak i emocjonal-
nej. Pozwolenie im na samo-
dzielne podejmowanie decy-
zji wzmacnia relacje i daje im
poczucie bezpieczenstwa.

W praktyce warto ob-
serwowacC sygnaty, ktére
Swiadczg o gotowosci kota
do kontaktu — uniesiony
ogon, spokojne mruczenie,
ocieranie sie o nogi. Jesli
jednak woli sie wycofa¢ albo
zaszyC¢ w ustronnym miejscu,
uszanujmy to. Dajgc mu
przestrzen, zyskujemy zaufa-
nie. A kiedy kot sam zdecy-

‘.

duje sie do nas przyjsc¢, kon-
takt z nim bedzie o wiele bar-
dziej wartosciowy i przyjem-
ny dla obu stron.

Podsumowujgc, mowa
ciata kotow to bogaty system
komunikacji, dzieki ktéremu
mozemy lepiej zrozumieé
nasze zwierzaki i odpowied-
nio reagowac na ich potrze-
by. Obserwujgc ich uszy,
oczy, ogon czy sposob poru-
szania sie, jesteSmy w stanie
odczytaé emocje i intencje, a
dzieki temu budowacC z ko-
tem prawdziwg wiez opartg
na szacunku i zaufaniu. Pa-
mietajmy, ze kluczem do do-
brych relacji jest dawanie ko-
tu przestrzeni i pozwalanie
mu decydowaé¢ o kontakcie.
Tylko wtedy wspolne chwile
beda zrédtem radosci zaréw-
nogdla ‘ dla naszych
fu‘ny aciot.




KRZYZOWKA

JESIENNA

3
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POZIOMO:

4. Podziemna czesc¢ grzyba
3 5. Zjawisko spadku
temperatury ponizej zera
2 | I przy gruncie
/. Proces przechodzenia
pary wodnej w ciecz
0. Tesknota za przesztoscia

PIONOWO:
|. Stan beznadziejnosci, czesto pojawiajacy sie jesienia
2. Zjawisko odlotu ptakow do cieptych krajow
3. Dtugotrwaty sen zimowy zwierzat, ktory pozwala im
przetrwac zime
6. Barwniki odpowiadajace za zotkniecie lisci
8. Moment, gdy dzien i noc maja rowno |2 godzin (23 wrzesnia)

9. Polski poeta, autor wiersza ,,Deszcz jesienny”
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