Il Liceum Ogodlnoksztatcqce im. Marii Konopnickiej

z Oddziatami Dwujezycznymi w Katowicach




Zasady nauczania EZ

- Nieobowiagzkowos¢

Rodzice lub petnoletni uczniowie bedg mogli zgtosic dyrektorowi szkoty w formie
pisemnej rezygnacje z udziatu w zajeciach edukacji zdrowotnej do 25 IX 2025 .
Zajecia EZ nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na ukonczenie klasy/szkoty.

 Wymiar godzin

W szkotach ponadpodstawowych w wymiarze 1 godziny tygodniowo w
klasach I'i Il albo klasach Il Il albo klasach |1 lll.

- Organizacja zajeé

Edukacja zdrowotna ma by¢ organizowana w oddziatach albo grupach
miedzyoddziatowych liczgcych nie wiecej niz 24 uczniow.




Uodpornienie mtodych ludzi na zagrozenia zwigzane z chorobami,
uzaleznieniami i dezinformacjq.

Podejmowanie przez ucznidw i uczennice dziatan wspierajgcych zdrowie.
Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesdw zachodzgcych w ludzkim
ciele.

UmiejetnoSC monitorowania wtasnego stanu zdrowia.

Rozumienie przez dzieci i mtodziez czynnikdw wptywajgcych na zdrowie.
Przygotowanie do odpowiedzialnego petnienia rdl spotecznych, budowania
relacji opartych na wartosciach takich jak zdrowie, godnosc, szacunek i

tolerancja.




Realizowanie dziatan wptywajgcych na utrzymanie, poprawe i ochrone
zdrowia.

Rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu.
Budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz
Podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.

Promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
Monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.
Poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego

zdrowia i czynnikOw na nie wptywajgcych.




Z uwagi na specyfike celdw ksztatcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej
najlepiej sprawdzqg sie nastepujgce metody i techniki pracy:

praca w grupach,

burza mozgow,

metaplan,

dyskusja,

rozne formy debat,

metoda studidw przypadku,
drama

oraz nauka poprzez praktyke:

doswiadczenia
projekty edukacyjne




Kwalifikacje do hnauczania przedmiotu majqg:

* nauczyciele posiadajgcy wyksztatcenie kierunkowe w zakresie edukacji

zdrowotnej
* nauczyciele biologi
* nauczyciele wychowania fizycznego
* psycholodzy

« 0soby z wyksztatceniem medycznym i pedagogicznym




« wartosci i postawy, « zdrowie seksualne,

« zdrowie fizyczne, « zdrowie srodowiskowe,
« aktywnosc fizyczna, « infernet i profilaktyka uzaleznien,
« odzywianie, « system ochrony zdrowia

« zdrowie psychiczne,

« zdrowie spoteczne,




Tresci obszarow tematycznych

Wartosci i postawy: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie oraz zdrowie innych.

Ldrowie fizyczne: Wiedza o funkcjonowaniu organizmu, chorobach, higienie |
wizytach u lekarza.

Aktywnos¢ fizyczna: Promowanie roznych form ruchu i rozwijanie sprawnosci
fizyczne,.

Odzywianie: Uczenie komponowania zbilansowanych positkow i zasad zdrowego
odzywiania.

Zdrowie psychiczne: Zagadnienia zwigzane z emocjami, poczuciem wtasnej
wartosci, radzeniem sobie ze stresem, depresjq i zaburzeniami odzywiania.




Tresci obszarow tematycznych cd.

Zdrowie spoteczne: Budowanie zdrowych relacji, empatii i szacunku wobec
innych.

Zdrowie seksualne: Wiedza o budowie, funkcjonowaniu uktadu rozrodczego oraz
zapobieganiu jego chorobom, o antykoncepciji, przemocy seksualngj i
POszukiwaniu pomocy.

Zdrowie srodowiskowe: Wiedza o czynnikach Srodowiskowych wptywajgcych na
zdrowie.

Internet i profilaktyka vzaleznien: Bezpieczenstwo w sieci, ochrona prywatnosci,
dezinformacja i zapobieganie uzaleznieniom.

System ochrony zdrowia: Informacje o funkcjonowaniu systemu ochrony zdrowia.




y 4

Korzysci dla ucznidw i uczennic

Inajomosc zagrozen cyfrowych i wiedza o
uzaleznieniach

Swiadomos¢ koniecznosci stosowania higieny
cyfrowej

Inajomosc profilaktyki chordb

Budowanie Swiadomosci wtasnego ciata i
pozytywnej samooceny

Budowanie relacji miedzyludzkich opartych
na szacunku, zrozumieniu i empati
Ochrona przed zagrozeniami naduzyc¢
seksualnych, Swiadomos$¢ na femat praw i

odpowiedzialnosci

/najomoscC pierwszej pomocy

Umiejetnosc¢ froski o dobro wspdlne — m.in.
Srodowisko przyrodnicze

Umiejetnosc¢ radzenia sobie i pomagania
innym w sytuacji kryzysu zdrowia
psychicznego

/najomosc zasad zdrowego odzywiania sie
Budowanie odpornosci na dezinformacje
m.in. w tematach zdrowotnych

Budowanie zdrowych nawykow




Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r.
Zmieniajqgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcqgcego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia
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