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NORMY I ROLE SPOLECZNE.
JAK WPLYWAJA NA NASZE ZYCIE?

Przez cate zycie przyjmu-
jemy role spoleczne. Jest to catko-
wicie naturalne. Naszg pierwsza
rola jest rola dziecka.

Do kazdej roli przypisany jest
wzorzec postepowania i sktada sie
z roznych norm, cech (zardwno
psychicznych jak 1 fizycznych)
oraz warto$ci. Kiedy jestesmy
dzie¢mi, naszym zadaniem jest
glownie odkrywanie Swiata, zaba-
wa czy nauka nowych rzeczy.
Opieke nad nami sprawuja rodzi-
ce, ktorzy odgrywaja swoja role
poprzez kierowanie nami podczas
wedrowki przez §wiat. Do ukon-
czenia 18 roku zycia za nasze czy-

ny w gtéwnej mierze odpowie-
dzialnos¢ ponosza

opiekunowie prawni.

Kiedy wkraczamy w role doroste-
g0, sytuacja ulega zmianie. Bycie
petnoletnim wigze si¢ miedzy in-
nymi

z ponoszeniem konsekwencji
swoich decyzji. Lekcewazace za-
chowanie ucznia w stosunku do
szkoty bedzie traktowane inaczej,
niz zaniedbywanie obowiazkoéw
przez pracownika.

Poziom ponoszonych, pewnego
rodzaju, kar idealnie prezentuje
réznice¢ pomigedzy danymi rolami
spotecznymi.

Warto wspomnie¢ takze o
normach spotecznych. Sg one
niczym innym, jak oczekiwa-
niami grupy wobec jej czton-
kow, ktore okreslaja jakie za-
chowania czy poglady akcep-
tuje si¢ w tej jednostce i uzna-
je za wihasciwe. Role spotecz-
ne s ksztalttowane na podsta-
wie takich wlasnie norm. Mo-
ga one mowic jak grupa ma
wyglada¢, zachowywac sie, o
czym ma rozmawiaé, a takze
co wypada robic, a od czego
trzymac si¢ z daleka. Mowiac
prosciej, sa to granice wyzna-
czajace jakiegos rodzaju nor-
malnos¢, ktora jest definiowa-
na w rézny sposob i moze tez
czasem oznacza¢ niewychyla-

nie si¢. Eksperyment stynnego
psychologa, Philipa Zimbardo
idealnie obrazuje jaki wpltyw
na zycie cztowieka majg nor-
my spoteczne i jak szybko
jestesmy w stanie dostosowac
si¢ do nadanej nam roli. Eks-
peryment polegat na zamknig-
ciu 24 przebadanych, zdro-
wych studentow Uniwersytetu
Stanforda ptci meskiej w zbu-
dowanej w podziemiach atra-
pie wigzienia oraz przypisaniu
im losowo 1ol — wigznia lub
straznika. Kandydatom ptaco-
no 25 dolaréw za kazdy dzien
eksperymentu.

Badaczy zdziwito z jaka
doktadnoscig i zaangazowa-
niem badani zaczgli odgrywaé

swoje role. Wigzniowie dru-
giego dnia wszczeli bunt, a
straznicy za pomocg patek
policyjnych probowali opano-
wac sytuacjg, a nawet zdecy-
dowali si¢ na stosowanie co-
raz to bardziej sadystycznych
metod. Zabierali im materace,
naruszali prywatnosc¢ czy po-
wierzali ponizajace zadania.
Wiezniowie przyjeli postawe
leku i bezradnosci. Smiato
mozna powiedzie¢, ze zaczeli
akceptowac przemoc.
Eksperyment przerwano po
zaledwie 6 dniach (miat trwac
7 tygodni). Zimbardo thuma-
czyl, ze sytuacja, jaka wykre-
owali, stala si¢ bardzo niebez-
pieczna, poniewaz badani az

nad wyraz wczuli si¢ w swoje
role. Mimo szybkiego, nieza-
planowanego konca, ekspery-
ment pokazat, jaki wpltyw na
zachowanie czlowieka maja
role i normy spoteczne. Kan-
dydaci zachowywali si¢ w
sposob przypisany do ich rol.
Straznicy chetnie wydawali
rozkazy, a wigzniowie je wy-
konywali. Kiedy tego nie ro-
bili albo wszczeli bunt, ztama-
li normy spoleczne przypisane
do sytuacji, w ktorej si¢ zna-
lezli, co doprowadzito do za-
mieszek. Jakie ty masz role
spoteczne?

Czy przestrzegasz wszystkich
norm przypisanych do grupy,
do ktorej nalezysz?
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Jako, ze zblizajg si¢ finaty turnieju teniso-
wego Australian Open, w ktorym polska teni-
sistka Magda Linette doszla az do potfinatow,
wydaje mi si¢, ze trzeba tu wspomnie¢ o teni-
sistce, ktora zrewolucjonizowata kobiecego
tenisa - jest nig Billie Jean King.

Billie urodzita si¢ 22 listopada 1943 roku
w Long Beach. Jej rodzina byla bardzo wy-
sportowana, dlatego od najmtodszych lat byta
zachgcana do uprawiania réznych sportow.
Cwiczyta koszykowke i softball. W piatej kla-
sie stwierdzita jednak, ze chcialaby sprébo-
wac czego$ innego 1 wtedy jej tata wspomniat
o tenisie. Od momentu kiedy wzigta rakiete do
reki, wiedziata, ze to jest to, co chce robi¢ w
zyciu.

Jednak problemy zaczgly si¢ juz wczesnie
w jej karierze. Uczestniczac w turnieju w Los
Angeles w 1955 roku, zostala wykluczona z
grupowego zdjecia mtodszych tenisistek, po-
niewaz miala na sobie spodenki tenisowe, za-
miast sukienki tenisowej, tradycyjnie noszo-
nej przez zawodniczki. Ta niesprawiedliwos¢
napedzata ja jednak tylko do ostrzejszej gry.

W 1959 roku Billie Jean zaczgta profesjo-
nalnie gra¢, a Alice Marble, byta wielka teni-
sistka, zostata jej trenerka. Uczeszczala na Ca-
lifornia State University w Los Angeles od
1961 do 1964 i nadal brata udziat w turnie-
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jach, jednoczes$nie pracujac jako instruktorka
tenisa.

W 1961 roku Billie Jean po raz pierwszy
zyskala miedzynarodowe uznanie, kiedy razem
z Karen Hantze Susman zostaly najmlodsza
para, ktora zdobyla tytut debla kobiet na Wim-
bledonie. Wkrétce potem rozpoczeta intensyw-
ne szkolenie, aby zmaksymalizowa¢ swoj po-
tencjal. Jej wysitki optacily si¢ w 1966 roku,
kiedy sama zdobyta swoje pierwsze mistrzo-
stwo na Wimbledonie. Powtorzyta zwyciestwa
w 1967 1 1968 roku. Do tych osiggnig¢ dodata
takze mistrzostwa US Open 1 tytul Australian
Open.

W 1966 roku Billie Jean King osiagne¢ta
cel, ktory wyznaczyla sobie jako mloda dziew-
czynka, zajmujac pierwsze miejsce na swiecie
w rankingu tenisowym kobiet i utrzymujac je
przez kolejne pig¢ lat. Migdzy latami 1961 a
1979 wygrata az 39 wielkoszlemowych turnie-
jow, w grze w singla i debla.

Poza kortem Billie Jean walczyta o row-
ne nagrody pieni¢zne w meskim i1 zenskim te-
nisie. W 1971 roku King zostala pierwsza ko-
bietg-sportowcem, ktéra zarobita ponad 100
000 $ w nagrodach pieni¢znych. Jednak kiedy
wygrata US Open w 1972 roku, otrzymata 15

Ciag dalszy na str. 3.




000 $ mniej niz meski zwy-
cigzca.

Jednak tenisistka nie
chciata si¢ zgodzi¢ na takie
traktowanie, przeciez na
wszystkie mecze sprzedawa-
to si¢ po tyle samo biletow.
Kiedy organizatorzy US
Open nie chcieli nic zrobi¢ z
ta niesprawiedliwoscia, pota-
czyla sity z dziewigcioma in-
nymi tenisistkami, zwerbo-
wala licznych sponsorow i
zorganizowala wilasng seri¢
dziewigtnastu turniejow. W
koncu jej zadanie =zostalo
spelnione i po raz pierwszy w
historii turnieju kobiety 1
mezczyzni dostali jednakowe
premie.

Kampania na rzecz
rownosci ptac zgromadzita
ponad 90-milionowa widow-
ni¢ na catym $wiecie, kiedy
Billie Jean walczyta z tenisi-
stg 1 samozwanczym szowini-
sta Bobbym Riggsem w

sza od mg¢skiej, a Billie przy-
jeta jego wyzwanie 1 udo-
wodnita mu, ze si¢ myli.
King pokonata Riggsa 6:4,
6:3, 6:3. Zaden mecz teniso-
wy przed ani pdzniej nie byt
ogladany przez tak wielu.
Podczas gdy odnosita
niesamowite sukcesy w zyciu
zawodowym, W jej Zycie 0So-
biste zamieszaly si¢ media.
Zdata sobie sprawe, ze intere-
suje sie kobietami 1 na po-
czatku lat siedemdziesigtych
nawigzala potajemny zwig-
zek z kobietg. Dziesig¢ lat
pozniej, w 1981 roku, Billie
Jean zostala publicznie ujaw-
niona jako lesbijka, w wyni-
ku czego stracila wszystkie
swoje kontrakty reklamowe.
Jednak przez caty ten
czas jej krucjata przeciwko
nieréwnosciom we wszyst-
kich formach nigdy nie sta-
bta, a ona nadal otrzymywata
uznanie za swoj liczny wktad
zardwno w tenis, jak 1 walke

Galerii Staw w 1987 roku, a
poOzniej zostata pierwszg ko-
bieta, ktorej imieniem nazwa-
no duzy obiekt sportowy. Na-
rodowe Centrum Tenisowe
USTA w Flushing w stanie
Nowy Jork, w ktorym odby-
wa si¢ turniej tenisowy US
Open Grand Slam, zostato
ponownie poswiecone jako
Narodowe Centrum Teniso-
we USTA Billie Jean King w
dniu 28 sierpnia 2006 r.

W dniu 12 sierpnia
20009 r. zostata odznaczona
przez prezydenta Baracka
Obame Prezydenckim Meda-
lem Wolno$ci, najwyzszym
odznaczeniem cywilnym Sta-
néw Zjednoczonych, za dzia-
talnos¢ na rzecz kobiet 1 spo-
tecznosci LGBTQ.

Dzigki Billie Jean
King tenis to dzi$ jedna z nie-
licznych dyscyplin sporto-
wych, ktérych zawodniczki i
zawodnicy otrzymuja jedna-
kowe wynagrodzenie za

0 parytet.
Zostata wybrana do
Miedzynarodowej Tenisowe;j

udzial w najwiekszych tur-

,Bitwie ptci”. Bobby stwier- oz
niejach.

dzil, Zze kobieca gra jest gor-

MAJA LESISZ

Stowa bez tresci, tres¢ bez wymowy.

Pozorne szalenstwo, czy Swiat catkiem nowy?
UsSmiechy falszu rano rozrzucane:

boca falsa - usta pozlacane.

Martwota braku lisci, zimowego krajobrazu,
powietrza ponurego i Slaskiego zarazem.
Puszczam banki mydlane tanio mi sprzedane,
marnuje krople ptynu, niemal krwig przelane.

Ksigzka na pétce - moj potkownik lezy,

by siegna¢ - za daleko, niech se dalej lezy.
By chwycic¢ - za ci¢zka, nie mam na to sily.
Przeczyta¢ - za trudna. Na nic nie mam sily.




02.02.2023 wraz z innymi uczniami naszej szkoly,
wybralam sie do kina ,,Swiatowid”, aby w ramach Tygodnla
Filmu Niemieckiego obeJrzec film Kontra w rezyserii
Sonke Wortmanna. Wyjscie bylo zorganizowane przez naszg
germanistke Pania dr Beate Brachaczek-Swierkot, jako na-
groda za Swietne wyniki w nauce, w pierwszym semestrze
tego roku szkolnego.

Glowna bohaterka - Naima Hamid - pochodzila z
imigranckiej rodziny, mieszkajacej w Niemczech.
Naima pomimo wielu trudnosci zwiazanych z jej pochodze-
niem, dostala si¢ do prestizowego college’u we Frankfurcie,
gdzie byla studentka pierwszego roku prawa. Niestety z wi-
ny swojego mlodszego brata, ktory nie mogl pogodzic sie¢ ze
standardem zycia i odmiennym traktowaniem, Naima juz
pierwszego dnia spdznila si¢ na wyklad prowadzony przez
niezwykle dziwnego, odmiennego i niekulturalnego profesora
- Richarda Pohla.
To wlasnie on oSmieszyl glowna bohaterke przed cala sala
wykladowgq, swoim zlosliwym komentarzem z podtekstem
rasistowskim. Cale zajScie zostalo nagrane przez jednego
ze studentow i trafilo do Internetu, gdzie szybko zyskalo
popularnos¢. Rektor uczelni rowniez widzial nagranie i po-
stanowil da¢ profesorowi Pohlowi ultimatum.
Twierdzil, Zze notowania wykladowcy przed komisjg dyscy-
plinarna wzrosna, jesli uda mu si¢ przygotowaé¢ Naime¢ Ha-
mid do ogdlnokrajowego konkursu debat.
Na poczatku zarowno studentka, jak i profesor Pohl byli
negatywnie nastawieni do tego pomystu, ale z czasg
wspolpraca nabrala tempa. Niestety, kiedy y
si¢ uklada¢ i Naima byla gotowa osiag
zdala sobie sprawe, ze Pohl mial ty
wlasnej posady.

Moim zdaniem p
czasach przestanie. U§
rasowy w spoleczens
w inny, gorszy spo
zashugujg. W wiel
w filmie byla na
powage przekazy
w doskonaly spa
szanse¢. Jedny
rezysera. Zalic
okresleniem.
ktory nie jest

Uwazam, ze
odbiorcow. Otwiera o
swiat. Kazdy powinien go Z
na jakos$¢ tej produkcji sg licz
bliczno$¢ (Nagroda Publicznosci,
mowych (Bawarska Nagroda Filme
dla Najlepszej Komedii).
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NOWOTWOR. CZYM JEST I JAK ROZPOZNAC?

Jeszcze kilkanascie lat temu
temat choroby nowotworowej
byt wstydliwy 1 mato si¢ o tym
mowito. Na szczescie odcho-
dzimy juz od raka jako tematu
tabu. Zwigksza si¢ $wiadomos¢
miodych ludzi

o przyczynach i zapobieganiu
tej choroby.

Rozw¢j Internetu bardzo na to
wptynal, poniewaz mozemy
wyszukiwaé tematy ktore nas
interesujg i dowiadywac si¢

o nich z r6znych zZrodet.
Nalezy przy tym pamigtac,

ze nie kazda strona czy infor-
macja jest wiarygodna i nalezy
je weryfikowac. czesto wpisu-
jac w Internet nasze objawy
mozemy przeczytac, ze mamy
na przyktad biataczke, dlatego
do wszelkich informacji najle-
piej podchodzi¢ z rozsadkiem
i dystansem.

Warto w takiej sytuacji mowi
si¢ do lekarza by mie¢ pew-
nosc¢, ze nasze objawy nie sa

uncooperative

it's a sunny day

objawami choroby nowotworo-
wej.
Istnieje bardzo duzo rodzajow
nowotworow, ktorych nie je-
stem w stanie omowi¢ w krot-
kim artykule. Chce si¢ skupi¢
na raku piersi, poniewaz bardzo
bliska mi osoba chorowata na
ta chorobe trzy razy i jest jed-
nostronnej mastektomii. Z tego
powodu ten rodzaj nowotworu
jest mi bardzo dobrze znany.
Pierwsza operacje
usuniecia guza miata w wieku
17 lat, mastektomi¢ w wieku
39 lat, a w wieku 40 lat nawrot
choroby, ktorag udato si¢
powstrzyma¢ farmakologicz-
nie.
Historia tej kobiety pokazuje,
ze wczesne wykrycie daje nam
szanse¢ przezyc.
Nie ma znaczenia, ile mamy lat
profilaktyka jest bardzo wazna
a Swiadomosc¢ swojego ciata
pomaga
w zapobieganiu nowotworu.

endless laughter can be heard
coming through the closed windows

while i sit in my room
desperately trying
and failing

to stay afloat

among the all-encompassing feeling of doom

i got an A on my test
the bus arrived on time

but my eyes stubbornly refuse to stay dry

it's a sunny day

and there is grayness clawing at my walls
everything is subdued by white noise

nothing bad has happened

i’ll be fine the next day

my brain just sometimes doesn't want to cooperate

B.C

Pierwszymi objawami raka
piersi moga byc¢:
wyczuwalny guzek

W migzszu piersi, zmiana
wielkosci, ksztaltu lub
konturu piersi, asymetria
piersi, zmiana wygladu
brodawki sutkowe;j,
zmiany skorne, cechy za-
palenia, powigkszenie we-
ztow chtonnych pacho-
wych.

Jesli zauwazysz u siebie
ktorys z tych objawow
zglos sie¢ do lekarza, moze
szczesliwie to tylko przy-
padek.

Sa r6zne poziomy
nowotworow piersi w skali
BI-RADS od 1 do 5,

z czego poziom 4 dzieli si¢
na poziomy a, b i c,

w ktorym poziom ¢ ma
szacunkowo ryzyko obec-
nos$ci zmiany ztosliwej od
50% do 95%.

Nawet diagnoza BI-RADS
4c nie jest wyrokiem.
Opisywana wczesniej 0so-
ba miata zdiagnozowanego

raka na poziomie 4c,
wchodzac na operacje
usunigcia piersi ustyszata,
ze ma 20% szans na prze-
zycie z czego 80% jest w
jej glowie, a reszta w re-
kach lekarzy.

Wynika z tego,

ze w obliczu choroby po-
winni§my dbac o siebie,

0 SWOj rozwo0j, 0 SwWoje
emocje, 0 Swoja pewnosé
siebie 1 0 swoje miejsce na
swiecie.

Kazdy dzien jest nam dany
jeden raz i nie bedziemy
mie¢ szansy go powtorzyc.
Cala sila jest w nas

i w ludziach, ktorzy nas
otaczajg.

Osoby z chorobg nowo-
tworowa nie zarazaja,
wiec nie bojmy si¢ takich
0s0b i nie wykluczajmy
ich.

M. SZYMIEC

Strona 5




milosci
W
muzyce

Luty. Dla zakochanych dlugo wyczekiwany miesigc serduszek, czekoladek, calusow i kartek. Dla
singli czy os6b samotnych miesigc moze troch¢ mniej lubiany. Walentynki sa §wigtem w stu procentach
komercyjnym. W Stanach stanowig doskonale zrédto dochodu w tzw. martwym handlowo okresie—
migdzy §wigtami a wiosng.

Fenomen Walentynek niekoniecznie o nas dobrze $wiadczy, bo tatwo ulegajac presji obchodzenia tego
dnia, szczegolnie my, dziewczyny nie obdarowane kawatkiem papieru z serduszkiem, potrafimy 14 lute-
go wylewac z siebie hektolitry tez.

Cho¢ Walentynki w Polsce sg stosunkowo nowym §wietem, bo ,,przybyty” do nas z zachodu do-
piero w latach 90 ubieglego wieku, to apoteoza mitosci z bombonierka czy bez - na szczescie nie jest dla
nas nowym zjawiskiem.

W Walentynki najbardziej zazdroszcze zonie Kazika Staszewskiego. Nie musze go przedstawiac
,rocko-manom”, ale krotko o nim wspomne. Kazik to od lat jeden z najwybitniejszych przedstawicieli
polskiego rocka. Szczerze, uwazam go za absolutnego geniusza wspolczesnej polskiej muzyki. Kazik,
jako rockowy erudyta popisuje si¢ swoja szeroko doceniang wszechstronno$cig liryczng. Potrafi w do-
brym stylu nasmiewac si¢ z tych ktérzy rujnuja polska gospodarke 1 z tych, ktorzy w §wiattach reflekto-
rOw wpajaja brednie szarej masie. Potrafi krytykowaé denng codziennos¢ dostrzegaj ac Je_] monotom@ na
przestrzeni lat, co jednoczy pokolema naszych rodakow, bo w gruncie rzeczy nic u nas si¢ nie zmienia.

Tym co najbardzwj w nim doceniam jest jego umiejetnos$¢ przekazania odbiorcom pewnej historii,
niejednoznacznej, a jednak przystepnej. Dostal za to nagrode najlepszego poety, ktorej oczywiscie nie
odebral, bo nie uwaza, ze nim jest. Mito$¢ w sztuce jest strasznie oklepana. Dlaczego? Skonczyly nam
sie¢ pomysty. Artys$ci nie stawiaja na autentycznos¢, a na to, co zapewni im klikalnos$¢ 1 bedzie syci¢ na-
sze plytkie wyobrazenie mitosci, ktdra jesli ma by¢ idealna, bedzie taka od poczatku do konca. Ujedno-
licili$my sobie to zjawisko, co bez watpienia nas krzywdzi. Winne sg media, ktore pisza nieprawdopo-
dobne scenariusze, w ktoérych nie ma miejsca na btedy. Ksigzki o mitosci wygladaja tak samo, prawie
jak schematyczne kryminaty, w ktorych zagadka jest podana na dtoni juz w pierwszych rozdziatach. Ta-
ka zagadka jest ksigzkowa mitos¢, gdzie dwoje ludzi dziwnym trafem si¢ spotyka i chociaz juz wiemy,
ze opowies¢ zakonczy happy ending to tudzimy sie, ze zaskoczy nas jakis$ plot twist. Uwaga spoiler - nie
zaskoczy.

Gdyby artysci mysleli jak Kazik byloby troche inacze;.

Kazik si¢ nie boi. Obnaza sekrety mitosci, ktore ukrywamy jak trupa w szafie, bo pragniemy, by ludzie
nam zazdroscili. Nie boi si¢ powiedzie¢, ze nie zawsze bywa kolorowo. Splewa o tym, ze btaga o prze-
baczenie. Spiewa o swoich ghlplch btgdach, ktore spycha na drugi plan na rzecz swojej bezwarunkowe;
mitosci. Spiewa o tym, ze czgsto jego wyobrazenie szczesliwej przysz%osm byto ztudne. Splewa o tym,
ze zostal sam. Oczywiscie opiewa mito$¢, mozna stwierdzi¢, ze usytuowat ja w swoim zyciu bardzo wy-
soko w piramidzie wiasnych potrzeb, ale burzy wizje perfekcyjnych zwigzkow, bo niestety takie nie ist-
nieja. ,,Autobus zycia jednak dalej jedzie” jak sam mowi.

W te walentynki zycze wam wszystkim autentycznosci. Nie zawsze jest okej, ale to chyba dobrze,
bo wpadlibySmy w ten nudny schemat, a zycie przeciez ma nas nieustannie zaskakiwac. Jednym zycze

szcze$cia, a drugim powodzenia w szukaniu swojego Kazika.
H. KUZIA
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/. PAMIETNIKA PESYMISTY...
POSTANOWIENIA

NOWOROCZNE

Styczen. Nowy rok, nowa ty. W grudniu postanowitas, ze w nowym roku zaczniesz si¢
systematycznie uczy¢, bedziesz chodzi¢ na dtugie spacery i1 nauczysz si¢ zonglowac.

W pordwnaniu z zesztym rokiem to 1 tak mato. Jeszcze rok wezesniej do tych postano-
wien dochodzita nauka nowego jezyka 1 gry na gitarze. Wtedy z tego nic nie wyszlo.
Pewna zielona sowa nadal bombarduje ci¢ powiadomieniami, a pusty pokrowiec na gitary
jest kolejng powierzchnig do odkurzania. W tym roku jestes realista.

Nie masz wygorowanych oczekiwan. Chociaz w poréwnaniu do twoich znajomych to
masz o 300% wigcej postanowien. Ich strata. Uczucie spetnienia postanowienia jest warte
znoszenia wszystkich zartow. Na swieta dostatas piteczki do zonglowania.

Znalaztas metody efektywnego uczenia si¢. Wszystko wskazuje na to, ze ten rok bedzie
udany.

Ferie. Idealny czas, aby nabra¢ nowe nawyki. Mozna si¢ tez skupi¢ na realizacji postano-
wien noworocznych. Twoje piteczki do zonglowania juz zostaly wyjete z pudetka.
Znalazta$ juz poradnik krok po kroku jak zaczac¢ 1 jeste§ dobrej mysli. Bytas na dwoch
do$¢ dhugich spacerach. Co do systematycznej nauki to na razie odpuszczasz, bo przeciez
sg ferie. Nikt nie be;dzie si¢ przeymowat uczeniem kiedy moze odpoczywac. Zaczynasz
zonglowac. Nic ci nie wychodzi. Przeciez robisz wszystko tak, jak jest pokazane w porad-
niku. To przeciez nie moze by¢, az takie trudne. Dobra, jutro bgdzw lepiej,

mys$lisz 1 probujesz znalez¢ pudetko do ktérego mozna odlozy¢ trzy piteczki.

Jednak nie umiesz go znalez¢. Trudno si¢ mowi. Wsadzasz wiec je do szafy i1 szybko
zamykasz drzwi na wypadek gdyby miaty wypasc.

Luty. Kolejny dzien, w ktorym wracasz ze szkoty 1 od razu idziesz si¢ uczy¢ na jutrzejszy
sprawdzian. Stonce juz zachodzi, a ty masz jeszcze tyle rzeczy do zrobienia. Otwierasz
szafe aby wydoby¢ jeden zeszyt, w ktorym zapisate$ z czego masz sprawdzian. Chwila,
co to? Jakie$ piteczki wylatujg z twojej szafy. Nawet nie masz sity ich posprzatac, wigc
kazda z nich zajeta innych kat w twoim pokoju.

Konczysz si¢ uczy¢ 1 przez moment przelatuje mysl o pojsciu na krotki spacer. Nie,
stwierdzasz po krotkim przemysleniu. Jest za zimno na wychodzenie z domu.

Tak wtasnie nie§wiadomie tamiesz wszystkie postanowienia noworoczne.

Nie przejmujesz si¢ tym. Za rok na pewno ci si¢ uda. ,
M.GORAL
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- Wiesz, ze ten zlodziej znéw okradl bank? Tata mowi, Ze nie zostawia po sobie zadnych $la-
dow... Jakby byt duchem. — powiedziata Anna jak zwykle informujac przyjaciot o nowinkach z
policyjnej pracy jej taty — Nie wiadomo kto wykonuje przelewy, kiedy i na jakie konto.

- Twoj tata chyba meczy si¢ z nim od kilku miesigcy, co nie? — zapytal Leo

- Wlasciwie to od dluzszego czasu, ale wczesniej sprawe prowadzit jaki$§ inny policjant. — odpo-
wiedziata An. Po chwili znajomi zobaczyli przed sobg Bianke z jej komputerem.

- Widziatam si¢ wczoraj z Krzysiem. Patrzcie co odkrylismy. — Bianka pokazata im monitor.
- Spis uczniow. Co w tym ciekawego?

- To, Ze s3 tu tez inni wydaleni uczniowie. Okazuje si¢, ze Krzys$ nie jest jedynym, ktory zniknat
bez przyczyny.

- Jeju...Co jest nie tak z tym dyrektorem?

- Znam t¢ Maje! — powiedziata An wskazujac na ekran - Myslatam, ze nie chodzi do naszej szko
ty, bo si¢ wyprowadzita. To bylo dwa lata temu.

- W takim razie chyba czas ztozy¢ jej wizyte. — odpowiedziata Bianka

Anna na drugi dzien umowita si¢ z Maja. Po tym jak opowiedziaty sobie o tym, co zmienito si¢
od ostatniego razu kiedy si¢ widzialy, An przeszta do rzeczy.

- Czemu wydalili ci¢ ze szkoty? Mozesz by¢ ze mng szczera. Wiem, ze wcale si¢ nie przeprowa-
dziliscie. Poza tym mojemu koledze przytrafilo si¢ co$ podobnego i mysle, ze te sprawy moga
by¢ powigzane.

- Troche mnie tym zaskoczytas, ale dobrze, opowiem ci. I tak juz nie chodzg¢ do tej szkoty. Dwa
lata temu, kiedy bytam w gabinecie dyrektora, bo musiatam tam zanies¢ jakie§ dokumenty, zoba-
czylam na komputerze ogromny przelew na konto naszej szkoty. Na biurku lezata lista bankow w
naszym miescie. Po chwili wpadtam na samego dyrektora. Grozit mi wydaleniem, jesli komus
co$ powiem. I tak si¢ sktada, ze to on nie dotrzymat stowa, w przeciwienstwie do mnie. No przy-
najmniej, az do dzis.
- O matko! Ty wiesz co to oznacza? Nasz dyrektor jest kompletnym oszustem!

LENA BARON

perfekcjonizm mojej glowy

nie jestem w stanie podota¢ twoim oczekiwaniom,
gdy widzg, ze nie pozwalasz mi,

abym byla z siebie dumna,

bo dla Ciebie to nie wystarczajaco

dlaczego tak bardzo Ci¢ nienawidze? -
moze dlatego, ze przez Ciebie \
nie potrafi¢ pozna¢ swojej wartosci
nie umiem czu¢ si¢ potrzebna

bo przeciez w twoich oczach
nigdy nie bylam idealna doktorat glupoty




G fincta Jadowska- ')/:

RECENZJE
KSIAZFK...

,»Cud, midd, malina” autorstwa Anety Jadowskiej to zbidr opowiadan o nietypowej rodzinie Kozla-
kow, widzianych z perspektywy dwudziestoletniej Maliny. Tym, co czyni t¢ rodzing wyjatkowa, jest
fakt, ze tworza ja czarownice mieszkajace w matym miasteczku znanym pod nazwg Zielony Jar.

Muszg przyznac, ze wszystkie Kozlaczki, razem i z osobna, skradty moje serce. Przepetnione sg hu-
morem, zawzietoscia, lojalnoscia, mitoscig 1 duza ilosciag magii, co sprawia, ze wszystkie krotkie
historie zawarte w tej ksigzce sa na swoj sposob wyjatkowe.

Znajdziecie tu opowies¢ o niebezpiecznym pakcie z pewnym przystojnym wampirem, przygodach
seniorki rodu, poszukiwanej listem gonczym po calej Europie lub incydent z rodzing wilkotakow,
ktora Kozlaczki zdecydowaly sie, z typowa dla siebie determinacja, wyrwac ze szponoéw toksyczne-
g0 meza.

Kazde opowiadanie przybliza nam réwniez kolejne postacie z tej barwnej rodziny, zapoznajac nas
z ich charakterami, zachowaniami, a czasem tez mys$lami. Jest to zabieg, ktory bardzo mi si¢ w tym
zbiorze opowiadan podobal, bo z kazda kolejng opowiesciag dowiadujemy si¢ o tej rodzinie coraz
wiece;j.

Aneta Jadowska zdotala bowiem stworzy¢ wielkie drzewo genealogiczne z wieloma galeziami pel-
nymi unikatowych oraz ciekawych bohaterek z réwnie wyjatkowymi imionami. Gdybym miata po-
wiedzie¢, ktora z nich jest mojg ulubiong, naprawde nie mogltabym si¢ zdecydowaé, poniewaz w
kazdej z nich jest cos, co mi si¢ podoba lub z czym si¢ utozsamiam. Nie trzeba si¢ jednak obawiac,
ze trakcie lektury pogubimy si¢ w licznych postaciach bohaterek, poniewaz na poczatku ksigzki za-
warto rysunek ich drzewa genealogicznego, na ktory zawsze mozna zerknac.

,»Cud, midéd, malina” jest jedng z tych pozycji, w ktérej zawarto duzo akcji. Praktycznie caty czas
co$ si¢ dzieje, dlatego czyta si¢ ja bardzo szybko 1 przyjemnie. Odwazytabym si¢ rzec, ze jest to
ksigzka na 2 lub 3 zimowe wieczory.

Bardzo ja polecam, jesli interesujg was historie o czarownicach we wspotczesnym §wiecie lub po
prostu cheecie si¢ odstresowac i odcig¢ od $wiata. Jest to wspaniata lektura z jeszcze wspanialszymi

bohaterkami, ktore nieraz wywotaty usmiech na mojej twarzy.
M. GROCHULSKA




Piszac ten artykul zastanawiatam si¢ z
jakiej strony ugryz¢ temat ciezki i potrzebny,
czyms przyjemnym. Rozejrzalam si¢ po pokoju,
a méj wzrok padt na regat z ksigzkami. Wtedy
pomyslatam o ostatniej ksigzce jaka przeczyta-
fam. ,,It ends with us” autorstwa Colleen Hoover
to powies¢, ktora idealnie ukazuje trudny temat,
o ktorym tak mato si¢ mowi.

Lilly Bloom to dziewczyna z matego
miasta, ktora przyjezdza do Bostonu w pogoni
za marzeniami, bo ktos kiedys powiedziat jej, ze
tutaj wszystko jest lepsze. Wiec kiedy spotyka
przystojnego lekarza Ryle’a oraz zaklada wtasna
kwiaciarni¢, wie ze to miasto to byt dobry wy-
bor, ze po ciezkich chwilach swojego dziecin-
stwa wreszcie ma szans¢ na nowe, lepsze zycie.
Ale to moze tylko pozory‘7 Co Jezeh Ryle okaze
si¢ zupelnie inng osobg niz byt na poczqtku‘7 Co
jesli dawna mitos¢, ktorej Lily myslata, ze juz
nigdy nie spotka, stanie na jej drodze?

Pierwszym moim zetknigciem si¢
z ksigzkami autorstwa Hoover byla pozycja
,Maybe someday”, ktéra nie okazala si¢ nie tak
dobra jak styszalam. Wtedy stwierdzitam jasno -
nie daj¢ autorom drugich szans, zwykle nawet
po kolejnych przeczytanych przeze mnie powie-
sciach tych pisarzy, nie jestem zachwycona.
Jednak gdy Internet obiegta informacja na temat
kolejnej ksigzki Colleen, stwierdzitam, ze raz
odstapi¢ od reguty. Okazato si¢, ze to byta jedna
z najlepszych decyzji w moim zyciu (a nie zaw-
sze sg one takie dobre jak mogg si¢ wydawac!).

It ends with us” doktadnie pokazuje te-
mat przemocy fizycznej, ktory do dzisiaj dla
niektorych uwazany jest za temat tabu.

Temat, o ktorym nie powinno si¢ rozmawiac.

Gdy pytalam si¢ ludzi, co sadza o prze-
mocy wobec innych, a szczegdlnie wobec swo-
ich najblizszych, styszalam kilka standardowych
odpowiedzi ,,Ja nie bede mowit o takich rze-
czach, nie powinno si¢ zaglada¢ ludziom do
zycia”, ,,Przemoc? Przeciez to tylko w patolo-
gii!” albo ,,Gdyby to mnie uderzyl partner ode-
sztabym od niego od razu”, ,,Ja nie rozumiem
tych kobiet, ktore zyja w toksycznych zwigz-
kach, ja na ich miejscu juz dawno bym si¢ roz-
stata z kim$ takim”.

Jezeli juz przytoczylem kilka z odpowie-
dzi, czas na wytlumaczenie ludziom tego,
co najwazniejsze. Po pierwsze, ponad 59% Pola-
kéw mowi, ze spotkato si¢ z przemoca fizyczna,
psychiczng albo seksualng ze strony innego
cztonka rodziny. Wigc czy naprawd¢ powinni-
smy mowic¢ o tym jak o temacie tabu? Czy na-
prawde az 59% Polakéw jest ,,patologia”?

Po drugie, jestem zdania, ze nie powinni$my si¢
wypowiada¢ na temat, z ktérym nie mielismy
wczesniej do czynienia. (Tak oto dwoma argu-
mentami zamknetam tym ludziom usta!)

Dlatego, gdy przegladajac Instagrama,
zobaczylam jak inni wypowiadajg si¢ na temat
Colleen 1 jej nowej dylogii bardzo mnie ciggne-
to, by sn;gnqc po te pozycje. Czy to nie jest tak,
7e gdy cos 01e;Zklego zamkniete jest w prostszej
1przyjemme]sze] formie, automatycznie tatwiej
nam si¢ zapoznac z tematem"

Romans - taki stodki, delikatny 1 jak
sama nazwa wskazuje, romantyczny, w ktorym
znajdujemy tyle bolu, cierpienia i rozpaczy, jest
niesamowitym dzielem Hoover. To w jej ksigzce
mozemy znalez¢ stodko-gorzka relaCJ(; migdzy
bohaterami, to tam wta$nie poznajemy lekarza
bez skazy, sloqu 1 niewinng Lilly oraz poturbo-
wanego przez zycie Atlasa.

Nie raz bedziecie chceieli odtozy¢ ksigzke
na potke twierdzac, ze to dla was za duzo,
nie raz bedziecie chcieli ptaka¢ nad losem boha-
teréw, nie raz bedziecie zdziwieni tym, jak
wyglqda zycie niektorych z nas, ale gdy dojdzie-
cie do ostatmej strony, poczu]ec:le Ze nie jeste-
Scie sami, ze zawsze znajdzie si¢ kto$, kto
pokaze wam inng droge.

Dlatego, przy pomocy recenzji jednego
z wielu romansidet, apeluje¢ do was, nie bojcie
si¢ poprosi¢ o pomoc, nawet jezeli boicie sie,

co spotka przez to was oraz waszych najbliz-
szych. Zburzmy tame¢ c1chych domystow,
siniakow, ran, niesmiatosci i wstydu
p0w1edzmy wreszcie co jest nie tak.

A ksigzce daje ocene 5/5 gwiazdek, na
pewno znajdzie si¢ na moim top ulubionych
ksiazek 2023 roku.
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TROCHE MATEMATYKI... \W@;
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K Regionalng Sesj¢ Matematyczng, ktéra w tym roku
( REGIONALNA SESJA jest pod hastem ,,Matematyka Muzyka Mysli”.

o MATEMATYCZNA Odbedzie si¢ ona 23 marca w budynku Akademii
L Slaskiej, przy ulicy Rolnej 43,

! w godzinach 9:00 — 13:00.

W programie Sesji znajda si¢ wyktady pracownikow

- €OSU

. ﬁ\k f\l . . . .
M‘K e naukowych $laskich uczelni, referaty uczniowskie,
> _nged warsztaty oraz koncert muzyczny.
“ MATEMATYKA MUZYKAMYSLL

23.03.2023.9:00 - 13:00 ). xid
AKADEMIA SLASKS, UL ROLNA 43, KATOWICE = <2

ANTYCZNI GRECY, AMUZYKA:

Starozytni Grecy uznawali muzyke za sztuke wywodzaca si¢ z matematyki. Analogie i zwigzki migdzy
nimi zostaly dostrzezone przez wybitnych filozofow, matematykow jak 1 muzykow. Wsrod nich sa takie
osoby jak: Euklides, Rameau, Kepler czy Messiaena. Jedni z nich wskazywali przyktady obiektow mate-
matycznych, ktére znajduja swoje odzwierciedlenie w muzyce, natomiast drudzy- wyrazali muzyczne kon-
cepcje artystycznym jezykiem czystej matematyki.

Pewnie kazdy z Was zna twierdzenie greckiego matematyka Pitagorasa odno$nie wtasno$ci w trojkacie
prostokatnym. Niematym zaskoczeniem bedzie to, iz Grek przy uzyciu monochordu (instrument, ktory po-
siadat tylko 1 strune) rozpoczat badania nad wtasciwym podziatem struny. Dzielac ja na czesci zgodnie z
zatozeniami tetraktysu (figura trdjkatna utozona z 10 punktow w strukturze piramidy, suma jej pierwszych
4 liczb daje liczbe 10) zauwazyt zwigzek miedzy dtugoscia wibrujacej struny, a wysokoscia dzwieku.
Stwierdzil, Ze najlepsze harmonie wyrazone sg poprzez najprostsze proporcje, ktorym odpowiadajg utamki
majace w mianowniku liczby naturalne, a w liczniku 1. W ten sposob odkryl szereg alikwotow, ktéry sta-
nowi fundament aktualnego systemu muzycznego.

B.P




CZYCY LICZA DUZE LICZBY?

Jako, ze kilka tygodni temu §wigtowany byt Chinski Nowy Rok, to zdecydowatam si¢
na artykul w tej tematyce. Bardzo lubi¢ czyta¢ o zwyczajach

1 kulturze krajow azjatyckich za z powodu wszelkich ciekawych kontrastow wystepuja-
cych w tej czegSci §wiata.

Uswiadamiajg one mi to, jak r6znorodny jest $wiat. To, co dla mnie jest

niezrozumiate lub dziwne moze by¢ codziennos$cia dla innego cztowieka.

Tak samo jak co$, co moze wydawac si¢ proste 1 oczywiste wcale nie musi takie by¢ dla
drugiej osoby ze wzgledu na wartosci

jakie przyswaja od dziecka.

Jedng z ciekawych r6znic jest to jak w Chinach grupuje si¢ duze liczby,

poniewaz robig to co cztery zera, a nie co trzy, jak to jest przyjete chociazby w Europie,
czy innych krajach. Moze to np. doprowadzi¢ do pewnych

probleméw lub nieporozumien w §wiecie biznesu.

My grupujemy wigksze liczby na tysigce 1 nastepnie miliony. Chinczycy uzywaja stowa
»tysiac”,

jednak dziesie¢ tysiecy (10 000) to juz jeden wan (7 — 1 0000).

Nie majg oni stowa ,,milion”, gdyz te liczbe¢ postrzegajg jako ,,sto dziesiatek tysie-

cy” (100 0000 zamiast 1 000 000).

Kolejng duzg liczbg jest yi (14 — 1 0000 0000), czyli nasze sto milionéw (100 000 000).

Miliard to dziesigc yi.
— - Po polsku Po chifisku
Duze liczby po chinsku:
. 10 000 — dziesied tysiecy 10000 — jeden wan
T (gian) — 1 000
Ji (wan) — 1 0000 25 000 — 25 tysigcy 2 5000 — 2 wany piec tysiecy
1¢ (yi) — 1 0000 0000 1000 000 — jeden milion | 100 0000 — sto wanéw

W jezyku chinskim okreslenia na duze liczby moga znajdowac si¢ w zapisie obok cyfr
arabskich.

Oczywiscie Chinczycy handlujacy z Europa dostosowuja si¢ do zachodnich standardow.
Warto jednak by¢ swiadomym tych réznic.

W przypadku handlu z Chinami czgsto uzywa si¢ duzych liczb, takich jak

ilo$¢ zamoéwienia czy kwota do zapfaty.

Warto zapamigta¢ zasade¢ czterech zer 1 unikng¢ niepotrzebnych nieporozumien.

S.BLADON



