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Stowem wstepu...

pisarki, nowelistki, publicystki, dziataczki niepodlegtosciowej i sufrazystki.
A... no i KOBIETY.

Kim jest dla ciebie kobieta? Kobieta to temat rzeka. Kobiety sg obecne w naszym otocze-
niu -to pani w autobusie, nauczycielka, ekspedientka, lekarka, urzedniczka. Kobieta koja-
rzy sie z rodzing -mama, babcig, siostrg, corka, ciocig. Kobietg jest twoja najlepsza przyja-
ciotka, dziewczyna, ukochana.

To bohaterka powiesci, nowel, filmoéw i wierszy. Natchnienie poetow i przeklenstwo nie-
szczesliwie zakochanych. To opiekunka ogniska domowego i ambitna, Swietnie wyksztat-
cona robigca kariere pani menadzer.

Cho¢ kobiety zawsze stanowity ponad potowe spoteczenstwa, to dopiero w ostatnim stule-
ciu, po diugiej walce, uzyskaty, w wiekszosci panstw europejskich, prawa rowne mezczy-
znom.

Niestety nawet dzisiaj jest jeszcze wiele miejsc na Swiecie, gdzie kobiety musza walczyé
o prawo do nauki, pracy, decydowania o sobie i swoim zyciu.

POD OPIEKA Pierwsze wydanie gazetki poSwiecamy wiasnie im... kobietom.
PROF. B. RUTKOWSKIEJ .
Redakcja
ORAZ PRZY WSPARCIU
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UDZIAL KOBIET W Il WOJNIE SWIATOWE!

Myslac o kobietach podczas pierwszej potowy XX wieku, sadzimy, iz ich najwieksza
rolg byto zajmowanie sie domem w czasie nieobecnosci meza, co nie jest do konca
prawda. W starozytno$ci rola kobiet byta bardzo ograniczona, w wiekszosci krainach
geograficznych nie byty uznawane za obywateli, mimo spetniania wszystkich wyma-
gan z wyjatkiem tego, ze obywatelem maogt by¢ jedynie dorosty mezczyzna. Jednakze
w Sparcie, mieScie-panstwie znanym ze swojego surowego wychowania, przejmowaty
obowiazki mezczyzny na czas jego stuzby w wojsku. Uwazano, iz nalezy dbaé o rozwdéj
fizyczny Spartianek, aby mogty rodzi¢ silnych wojownikéw. Pozwalano im réwniez na
udziat w sportowych zawodach, co nie miato miejsca w innych czeSciach Grecji. Z
czasem zaczeto doceniaé kobiety i widzie¢ je nie tylko jako matki, ale tez jako zotnier-
ki. Otrzymaty wiecej praw, w tym prawa polityczne, choé¢ stosunkowo p6zno.

Cd na str.2
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W Polsce byt to rok 1918, kiedy otrzymaty prawa do wyboru do sejmu.

Warto wspomnieé, ze jednymi z takich kobiet byly nasze Polki - powstata organiza-
cja Przysposobienie Wojskowe Kobiet, ktéra byta dowodzona przez samg Marig
Witek, pierwsza polskg kobieta-generat brygady. Wsréd pilotow znajdowata sie po-
dazajgca a karierg swego ojca, ktory byt znanym generatem, Janina Lewandowska,
natomiast Marianna Cel nalezata do cztonkéw oddziatu partyzanckiego Dobrzah-
skiego.

Wbrew pozorom takich kobiet byto wiecej niz sie mowi. Wiele z nich dziatato jako
bojowniczki ruchu oporowego, miedzy innymi Zofia Kossak-Szczucka, ktéra byta
cztonkinig Zegoty, organizacji pomagajacej Zydom w czasach Holocaustu. W czasie
Il wojny Swiatowej kobiety stale pracowaty w fabrykach, braty czynny udziat jako
maszynistki, strazacy, konduktorzy czy pielegniarki. W tymze okresie zaczeto je
przyjmowaé w takich zawodach jak inzyniera, ktéra byta wtedy uwazana za ,meski”
zawod. Czesto zatrudniano je jako kierowcy, chociazby strazy pozarnej.

Nie zapomnijmy o ich wielkich czynach, nie pozw6lmy pamieci wygasnaé przez nasz
pryzmat.

Czesc i chwata bohaterce! Historia

Mundur i szabla nie tylko dla mezczyzn, czyli krétka historia Emilii Plater. Emilia
Plater urodzita sie w 1806 roku w Wilnie. Jej dziecinstwo nie byto ustane rézami,
poniewaz w 1815 roku jej rodzice sie rozstali i wraz z matka udata sie do Liksna,
gdzie mieszkali krewni jej ojca.

Emilia juz bedac dzieckiem marzyta o walce za Ojczyzne. Wraz ze swoimi kuzynami i
braémi éwiczyta jazde konng, fechtunek i strzelanie. W listopadzie 1830 roku w
Warszawie wybuchto powstanie, a w grudniu mieszkaricy Wilna dowiedzieli sie o
tym. Gdy oddziaty polskie wyparty wojska rosyjskie z Rosien, byt to dogodny mo-
ment na rozpoczecie walk powstanczych na Litwie. W marcu 1831 roku dochodzi
tam do staré Polakéw z Rosjanami. Emilia wraz ze swojg przyjaciétka Marig Proszyi-
ska przytaczyty sie do oddziatéw wczesniej uformowanych przez nig i jej braci. Roz-
poczeli marsz na Dyneburg. Zdobywali kolejne miasta i wsie, gdzie zachecali ochot-
nikdw by wstepowali w szeregi powstancow. Walczyli odwaznie i z oddaniem.

Niestety w kwietniu 1831 poniesli duze straty i zdobycie Dyneburga nie powiodto
sie. Emilia przeszta do oddziatu Cezarego Platera, potem przeniosta sie do oddziatu
Karola Zatuskiego, ktéry byt jednym z dowédcédw powstania na Litwie. Po porazce w
bitwie pod Prestowianami w maju 1831 roku , dotaczyta do oddziatdéw Konstantego
Parczewskiego. W czerwcu 1831 miata okazje zobaczy¢ gen. Dezyderego Chtapow-
skiego, ktéry mianowat jg kapitanem i pozwolit dowodzi¢ 25 putkiem piechoty linio-
wej. Pod koniec czerwca walczyta w zacietych i waznych bitwach m.in w obronie
Kowna.

W lipcu dowédztwo polskie podjeto decyzje, aby podzieli¢ sity wojsk polskich na 3
korpusy. Emilia od tego czasu byta pod dowodztwem gen. Chtapowskiego. Niestety
on ztozyt bron i udat sie do Prus Wschodnich by zostaé tam internowany. Uznata to
za upokorzenie, dlatego chciata kontynuowa¢ walke. Razem z Cezarym Platerem i
Marig Raszanowiczowng, ktérg wczesniej poznata probowali przedostaé sie do War-
szawy.
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A. SZALKOWSKA

Emilii Plater.

Niestety podczas ich wedréwki, po-
waznie zachorowata. Zatrzymata sie
w Justianowie i ukrywata sie tam pod
zmienionym nazwiskiem. Byta juz
bardzo wyczerpana chorobg i lezata
w t6zku. Nie méwiono jej nawet o
tym, ze 8 wrzesnia skapitulowata
Warszawa, a pazdzierniku powstanie
juz upadto. Zmarta w grudniu 1831
roku. Byta postacig znang i inspiruja-
cg poetdw i pisarzy, a nawet filmow-
cOw. Jej historia przyblizata pojecie
poswiecenia i patriotyzmu podczas
innych waznych wydarzen z dziejow
Polski.

M.NICER



PERFUMY MLODOSCI

Czy kobieta znaczy ,,praca”? ,
L}

Niczym wt sie nieraz trudzi, Petna pytan kobieta Rocka

podazajgc wedtug zasad

nie dla ludzi, nie dla ludzi!

Cztowiek - serce, Myslisz Rock & Roll - widzisz szalefistwo na scenie.

umyst - dusza. Myslisz Rock & Roll - styszysz pozornie spéjny chaos, ktory
Nie potrzeba wiatru, wody, mierzwi Ci wiosy na ,.g’rO.W|e, wy.rywa :|'WOJe ciato do tanca, a
w dodatku przyprawia je o gesig skorke.

taka sita gtaz rozkrusza. Myslisz Rock& Roll - czujesz jak twoja klatka piersiowa

pulsuje do rytmu muzyki, ktérej gtosnosé cie przeszywa.

Obrazami tych mysli zazwyczaj sa faceci. W gtowie kiebig
sie postacie tak rozpoznawalne, ze ich sylwetki widzisz z
zamknietymi oczami. Od Elvisa, po Jaggera. W odtamie
Swiadomosci dociera do ciebie roszczeniowy 0zzy, ktdry na
scenie wbija zeby w nietoperza. Cobain z tlustymi wiosami,
jako element zwycigstwa w potarganym swetrze i papierosem w ustach, ktore otacza

Sita gtosu, sita wiary,

walki, zaufania, mestwa.

Z krokiem w przyszto$é,

trzydniowy, niechlujny zarost.

i wygranej w walce pokoju

0 jezyka brzmienie, Co z Lennonem spacerujgcym nago? A Bowie z piorunem
na potowie twarzy? Bowie w Smiesznych ciuszkach, ni to
damskich, ni meskich, czesto w makijazu. Dlaczego
skryte me marzenie... kobiete na scenie reprezentuje mezczyzna? Dlaczego
musi charakteryzowa¢ sie na pteé zenskg? Gdzie
wtedy jest kobieta? Zona, dziewczyna?

W domu.

aby réwnos¢ spetnita

W kwiatach jest on,

niech wiec sie stanie i onal Dlaczego rozwijajac kult rocka tak bezwstydnie pomi-
neliSmy kobiety? To pytanie wynika tylko z tego, ze
kiedy mysle rock, nie widze kobiety - a powinnam.
wreszcie szczerze doceniona. Joan Jett, Kora, Courtney Love, Stevie Nicks, to one
zrewolucjonizowaty damskg scene muzyczng rocka.

To klasyki, ktére znamy my, nasi rodzice, panie w
Drobna kwestie wspominajac sklepie, autobusie czy w szkole.

Takg sama role petnigc,

dla dobra ogétu edukacji. Réznice miedzy kobietg, a mezczyzng widzimy gotym
okiem, ale tu chodzi o scenicznos¢. Kobieta scenicz-
na jest dla mnie definicjg lirycznej gtebi i nie chodzi tu

wychowujac bez owacji o glos. Zamiast Spiewaé o tym, jak tragiczne jest zycie
mezczyzny, 0 samobdéjstwach czy o postrzeganiu pici
przeciwnej jako czysty seks.

Ciern z jezyka wyciagajac,

Juka
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Ona wychodzi na scene. Ona ocieka perfumami, potem
i lakierem do wtosow.

Na stuchacza kapig emocje, wtasnie ta gtebia. Szokujgco w
stosunku do mezczyzny muzyka kobiety nie skupia sie na
imprezie, sprzedajnych seksualnych detalach czy nie ma na
celu rozniecenia pogo pod scena.

Muzyka kobiety to przekaz wszelkiego rodzaju w najczystszej,
dziewiczej wrecz postaci.

Artystka taka ubiera problemy zycia codziennego w
adekwatng melodie - czasem buntownicza, czasem po
prostu smutng - i podaje nam swoj utwor na srebrnej tacy
jak kawatek tortu, ktérego nie mozemy przestac¢ w siebie
wpychac.

To Courtney Love, ktéra sprzeciwia sie przewagi przewadze
jednej ptci nad druga (cyt. ,Kill the family, Save the Son” ), to
Mitski, ktora przyznaje, ze z samotnosci wstuchiwata sie w
dzwieki ulicy, by uniknaé szalenstwa.

To Fiona Apple ptaczgca przy pianinie wySpiewujgc nagg
prawde o mitoSci w uzaleznieniu, ktére jest gloryfikowane u
przecietnej gwiazdy sceny rocka, oczywiscie ptci meskie;j.

Bo to przeciez normalne, ze taka gwiazda wychodzi na scene

SEKSIZM

NASZYCH CZASOW

Zrodta definiujg seksizm jako uprzedzenie lub
dyskryminacje ze wzgledu na pteé, wiaze sie to

z ideologig, ktora zaktada, ze jedna pteé jest gor-
sza od drugiej.

Jest on zauwazalny juz od wielu lat, jednak pro-
blem, jaki on stanowi, jest czesto niwelowany.
Wiekszos¢ czasu, gdy myslimy o seksizmie, uwa-
zamy, ze dotyczy on tylko kobiet, jednak jest to
jak najbardziej mylne stwierdzenie.

Seksizm dotyka nas wszystkich i jest bardzo
krzywdzacy dla kobiet, mezczyzn, ale tez dla
0s0b, ktore sie nie identyfikujg z zadna z tych
ptci.

Problemem, o ktérym chyba styszymy najczesciej,
jest niesprawiedliwo$¢ w miejscu pracy. W wielu
przypadkach, kobiety zarabiajg mniej niz mez-

zupetnie naépana tracac kontrole i kontakt ze Swiatem
rzeczywistym, jak przyktadowo Syd Barett.

Sednem tej historii. Stodkiej, ckliwej, nieprawdziwej,
feminazistycznej - odbierz to jak chcesz - jest to, ze
powinnismy otworzy¢ sie na tworczosé kobiet. Pomijac
atrakcyjnos¢ czy trendy. Zastuchiwaé sie. Dawajmy sie
pochtonac.

Kobiety tez majag nam duzo do zaoferowania.

My tez dorostySmy

czyzni, ale tez w trakcie rozmowy o prace, posia-
dajgc te same umiejetnosci, sg uwazane za

H.KUZIA

Czesto maja réwniez mniejsze szanse na awans, ze wzgledu na to, ze wielu pracodawcow zaktada, ze kobieta zaraz moze
zaj$¢ w ciaze i p6jS¢ na urlop macierzynski, zostawiajgc firmie dodatkowg osobg do utrzymania. Jednak nie tylko pte¢ zef-
ska boryka sig z problemami w miejscu pracy. W 2012 r. francuski Pafnstwowy Instytut Statystyki i Badafi Ekonomicznych
przedstawit raport, w ktérym opisano, ze mezczyzni zdecydowanie czesSciej niz kobiety, sa narazeni na ucigzliwe i trudne
warunki pracy, takie jak praca na nocng zmiane czy wykonywanie czynnosci, ktére mocno obcigzajg rézne miesnie.

Pte¢ meska jest rowniez nieraz narazona na dziatanie réznych substancji toksycznych. Problem, ktory teraz opisze, w mojej
opinii, dotyczy tylko kobiet, a jest nim podziat obowiazkéw domowych.

Juz od najmiodszych lat dziewczynki spedzaja wiecej czasu na pomaganiu rodzicom w domu niz chtopcy. Niestety czesto z
gory jest zatozone, zZe to kobieta bedzie wykonywata prace takie jak pranie, sprzgtanie czy gotowanie. Jest to zwigzane z
obraZliwymi stereotypami i w jakimkolwiek stopniu nie powinno byé¢ akceptowane w spoteczenstwie. Nawigzujac do po-
przedniego przyktadu, chciatabym tez zwrécié uwage na nakierowywanie na akceptacje tych stereotypéw, jakie pojawiaja
sie juz w dzieciecym wieku.

Czestym prezentem dla dziewczynek sa takie przedmioty jak domki dla lalek czy przenosne kuchnie, ktére juz od samego
poczatku ukierunkowujg je do pozostawania i zajmowania sie domem. domem.

Z kolei chtopcy dostaja zabawki takie jak samochodziki czy ,warsztaty matego mechanika”, ktére z kolei profiluja ich na
opuszczanie domostwa.



Problemem, ktory tym razem dotyczy mezczyzn, jest niespra-
wiedliwy wymiar sprawiedliwosci, brzmi Smiesznie, ale nieste-
ty jest to prawda. Badacze i badaczki z Francji, po tym jak
poréwnali ok. 1200 sankcji wobec oskarzonych wszystkich
pfci, doszli do wniosku, ze w stosunku do kobiet czesciej sa
orzekane uniewinnienia, a sprawie ciezszych przestepstw -
kara, jest o wiele tagodniejsza niz w przypadku mezczyzn.

Takze przy przyznawaniu opieki nad dzie¢mi, pteé meska jest
czesto pomijana i dyskryminowana.

Seksizm bardzo czesto pojawia sie tez w jezyku. W dalszym
ciggu wiele form okreslajgcych stanowiska dyskryminuje
druga pteé. Przyktadowo, zawody takiej jak profesor, kierow-
ca, adwokat, przedszkolanka czy niania. Kobiety skarzg sie
tez na dyskryminujace okreslenia funkcji samorzgdowych,
np. wéjt, burmistrz czy sottys, a przeciez sa to stanowiska
coraz czeSciej obejmowane przez kobiety. Stworzenie form
ptciowo neutralnych naprawde nie jest niemozliwe, ale musi-
my chcieé to zrobié.

Oczekiwania spoteczne sa tez niejednokrotnie akceptowane,
mimo tego jak krzywdzace sg. Od mezczyzn oczekuje sie
wysportowanej sylwetki, dwoch metréw wysokosci, ale tez
nieokazywania w jakimkolwiek stopniu emociji. lle razy musi-
my ustyszeé tekst ,chtopaki nie ptacza”, zeby zrozumieg, ze
jednak ptaczg i nie ma w tym nic ztego. Tymczasem kobiety
nieustannie styszg ,zawsze musisz mie¢ makijaz, doskonate
ciato, fadnie wyglgdaé, w przeciwnym razie jeste$ skazana na
niewidzialno$¢”. Zakiada sie, ze fizyczne piekno, jest jedynym
atrybutem, ktéry umozliwia kobietom zaistnienie w spote-
czenstwie.

Takie stwierdzenie sprowadza role spoteczng kobiety do roli
uwodzenia, podwaza jej poczucie bezpieczenstwa i mitoSé
wtasna.

Ostatnia rzecz, ktéra najbardziej dotyka nas, nastolatkéw, to
etykieta stroju w szkotach, potocznie znana jako ,dress co-
de”. Jest obraZliwy nie tylko dlatego, ze ogranicza nasza moz-
liwo$¢ wyrazania siebie, ale tez najczeSciej dotyczy tylko tego
czego dziewczyny nie mogg nosi¢, nie méwigc nic o stroju
chtopcéw. ,Dress code” czesto jest argumentowany tym, ze
stréj dziewczyn ,moze rozpraszaé chtopcow”, pokazujac w
ten sposob, ze lepiej kazaé catej pici zenskiej zakrywac ich w
petni normalne ciata niz nauczy¢ chtopcéw odpowiedniego
zachowania. Etykieta stroju zmusza nas do zaakceptowania
seksistowskiego uprzedmiotowienia, ale takze sprawia, ze
wstydzimy sie naszego wtasnego ciata. Seksizm czesto jest-
niezauwazalny, a jego temat czesto pomijany. Przyjmuje on
formy, ktére zostaty zaakceptowane przez spoteczenstwo,
choé nigdy nie powinny.
Powodem, dla ktérego napisatam ten artykut, jest fakt, ze
uwazam, ze jesli nie obudzimy sie teraz, to nie obudzimy sie
nigdy.
TERAZ jest czas na to, aby zaakceptowac fakt, ze wszyscy
jesteSmy sobie réwni.

M.LESISZ
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AT FIRST SIGHT...

At First Sight

When you look at me

What is it that you see first?

Itis the two letters, the infamous
sitting there just before my name,

Or rather, the way my shoulders are squared,
knuckles gone white,

a determined glint in the eye?
Is it the curl of the skirt,

the floral pattern on my dress

Or the issue I'm desperately seeking to address?

Do you have the patience
to let the action speak for itself,
Or are you in a rush to focus on who | am?
Do you see the human
Before the woman?
AB.C




KOBIETY W MITOLOGII

Nie mam zielonego pojecia na ktérej to bedzie stronie, ale
pewnie juz wiadomo, ze tematem miesiaca sa kobiety. A ja
wybierajgc temat nie zastanawiatam sie dtugo i teraz jestem
skazana na kobiety w mitologii. Piszgc polegam na wiedzy,
ktéra juz mam i prawdopodobnie za pie¢ linijek mnie to zgu-
bi, ale sprobuje i skupie sie na mitologii starozytnych Gre-
kéw. Rozwazajgc ten temat mam dwa wyjscia: albo opisywaé
jak bardzo patriarchalne byto wtedy spoteczenstwo, przez co
kobiety byty traktowane bardziej jak rzeczy niz ludzi, albo
skupi¢ sie na boginiach - pieknych, nieSmiertelnych, walecz-
nych i po prostu boskich. | jako, ze jest jesien i wiekszos¢
dnia to noc (czy to nie oksymoron?) to nikt nie powinien by¢
dotowany, bo juz sama natura to robi (zdanie dedykowane
ludziom na rozszerzonej biologii). Wiec pocieszmy sie przy-
najmniej pieknem, witalnoScia i sita bogin i czerpmy z nich
inspiracje na dalsze zycie. Nie napisze o wszystkich, tylko o
tych, ktoére lubie, ale rozpoczne od tej najbardziej irytujace;j.

Hera byta boginig kobiet i zong Zeusa. Przesadnie zwracata
uwage na swoj wyglad i nie lubita jak ktéras uwazata sie za
piekniejsza. Bardzo ludzkie podejScie i ciezko sie przyznaé,
ale tatwe do wyobrazenia. Uwielbiata komplementy tak samo
bardzo jak nie lubita Heraklesa, ktory zostat nazwany na jej
cze$é. Cudowna macocha. W lliadzie byta nazywana krowioo-
kg, bo miata duze, brgzowe oczy. Nie chce wnika¢ jak na to
wpadli. W prezencie Slubnym dostata drzewo ze ztotymi jabt-
kami. Tak teraz mysle, czy gdyby Hera zytaby dzisiaj to czy
miataby IPhone’a jako swoje ztote jabtko?

Atena wyskoczyta z gtowy Zeusa i byta jego ulubienicg. Spo-
s6b bardzo oryginalny, tak madry, Ze Atena zostata boginia
madrosci. Byta niezalezna dziewica, ktorg bardzo lubili filozo-
fowie - starzy mezczyzni, ktérzy duzo mysleli. Ale zawsze jest
jakies ,ale” wiec jednak jej tak nie lubili, bo byta tez

NIE dla stereotypow o kobietach

Czym tak naprawde jest kobieco$§é?

Kobietom, niezaleznie od wieku, bardzo czesto narzuca sie pewne normy.
Styszymy mnéstwo komentarzy na temat naszego wygladu, ubioru, czy
zachowania. W Swiecie panuje przekonanie, ze kobieta musi pasowaé do
wykreowanego przez spoteczenstwo szablonu, a jesli do niego nie pasuje,
to jest mniej wazna i nieatrakcyjna. Jest to w stu procentach nieprawda! lle
razy zdarzyto ci sie ustysze¢ ,,dziewczynie nie wypada sie tak zachowywaé”

albo ,,kobieta powinna mie¢ dtugie wtosy”?

boginiag strategii wojennej, a starzy duzo myslacy mez-
czyzni nie lubig wojny. Byta takim madrym Aresem. Nie
lubita przegrywad, a jak raz przegrata z Arachne w poje-
dynku na haft to zamienita ja w pajgka. Morat z tego
taki, ze madre dziewczyny i pajaki nie lubig sie.

Artemida bogini fowow, lasu, zwierzat i takich dzikich
rzeczy. Byta blizniaczka Apolla, urodzita sie pierwsza, a
potem pomogta mamie urodzi¢ wtasnego brata. Wzor
skréconego mnozenia pewnie tez wtedy umiata. Po-
przysiegta wieczne dziewictwo, a jak taki jeden podgla-
dat jg w kapieli, to zamienita go w jelenia i poszczuta
jego psami. Umart. Nie bierzcie z niej przyktadu, jesli
chodzi o stosunek do chtopcéw. Czasem tez bym chcia-
ta tak sie odgryz¢, ale trzeba szanowac stabszych.

Afrodyta miata meza i kochanka. To chyba ttumaczy,
dlaczego zostata okrzyknieta boginig mitoSci i piekna.
Narodzona z piany morskiej, dziecko zywiotow wody i
powietrza to moja ulubiona bogini. Jest Swiadoma swo-
jego wdzieku, promieniuje kobiecoScia i zna prawde o
mitoSci we wszystkich jej odcieniach. Jest wtascicielka
jabtka ,dla najpiekniejszej” (nastepna wielbicielka ja-
btek) i to ona wywotata wojne trojafiska. Ale o tym nie-
wszyscy wiedzg, wiec sza.

Na koniec Persefona, ktora przyczynia sie, opadu lisci
na jesien. Zerwata nieodpowiedni kwiat przez co zosta-
ta porwana i zmuszona do $lubu z Hadesem.

Stabo, pamietajcie wiec dziewczyny, zeby odpowiednio
dobieraé swoje kwietne bukiety.

M. GORAL

Zastanow sie,
Jakie stereotypy Cie otaczajg?

Jestes sobg dla innych, czy dla siebie?
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Swiat w ktorym zyjemy wciaz petny jest stereotypow, ktoére bardzo czesto sa krzywdzgce i zmuszajg nas do refleksji, czy aby na pewno
nie powinnySmy zrobi¢ czegos, co w oczach spoteczenstwa pokazatoby nas jako bardziej kobiece. OdpowiedzZ brzmi nie. Kazdy posiada
swojg wiasna definicje kobiecoSci i postrzega ja w inny sposéb. Nie ma w tym nic ztego, a jest to wrecz co$ pieknego.

Wszystkie dziewczyny, z tatuazami jaki i bez nich, z dtugimi czy krétkimi wiosami, w spddniczce czy w spodniach, moga czué sie tak
samo kobiece. Niektére uwielbiajg chodzi¢ na zakupy, a dla niektérych jest to meczace i nie czerpig z tego zadnej przyjemnosci. Nie-
ktére bardzo czesto chodzg w szpilkach, a inne wybierajg buty z ptaska podeszwa.

To, Ze stereotyp nie sprawdza sie u danej osoby nie oznacza, ze jednoczesnie zostata ona pozbawiona prawa do bycia pewna siebie
kobietg. Bardzo czesto kobiety traktowane sa jako te stabsze. Jesli kto$ nie radzi sobie za kierownica, styszymy ,,to pewnie baba je-
dzie” lub gdy w szkole trzeba przeniesé cos ciezkiego, z ust nauczycieli pada zdanie ,,potrzebuje paru silnych chtopcéw”.

Takie teksty sugeruja, ze dziewczyna nie jest w stanie podota¢ wyzwaniom codziennego zycia, podczas gdy w rzeczywistosci moze robic

doktadnie to samo, co mezczyzna.

JednoczesSnie udowadnianie, ze potrafi wykonaé te czynnosSci, nie odbiera jej ani troche kobiecosci, a nawet moze jg podbudowaé.

Podsumowujac, powinnySmy zadac¢ sobie pytanie ,,Co sprawia, ze czuje sie kobieco?”.

To poczucie jest zarezerwowane dla nas samych. Tylko ty sama mozesz stwierdzié, kiedy czujesz sie najlepiej - nie stereotyp.

L.KUCHAROWSKA

SUFRAZYSTKI, MATKI WOLNOSCI | FEMINIZMU  Werto wspomnies zsufaryssi e

,,Czyny zamiast stéw” to motto sufrazy-
stek i organizacji WSPU z 1905 roku.
Bardzo mato méwi sie teraz o aktywist-
kach, ktére przyczynity sie do przyznania-
praw wyborczych kobietom.

Trzeba byé niezwykle pewnym siebie,
odwaznym i zdeterminowanym, aby wal-
czy¢ o swoje przywileje, tak jak robity to
sufrazystki.

A czym tak wiasciwie jest sufrazyzm?

To nic innego, jak ruch aktywistyczny
dziatajacy pod koniec XIX i na poczatku
XX wieku w Wielkiej Brytanii i Stanach
Zjednoczonych. Celem ruchu byto przy-
znanie czesSciowych, a nawet petnych
praw wyborczych kobietom.

Dziataczki udzielajgce sie w tym ruchu
nazywano sufrazystkami. Stosowaty one
najczesciej metody niepostuszenstwa
obywatelskiego, pisaty petycje, a takze
uciekaty sie do skrajnych form protestu,
takich jak przykuwanie sie tancuchami
do ogrodzen, przerywanie wystapien
przeciwnikéw politycznych, a nawet po-
dejmowanie strajku gtodowego.

robity tego wszystkiego dla rozrywki, a
walczyty, aby uzyskaé prawa ktore
nalezg sie kazdemu cztowiekowi nie-
zaleznie od jego ptci. Ruch kobiet w
tamtych czasach byt bardzo kontro-
wersyjny, poniewaz byt to pierwszy akt
sprzeciwu i zarazem podjecie walki o
réwnouprawnienie.

Po Smierci Emili Davison, jednej z
bohaterek ruchu, ktéra wpadta pod
konianalezacego do krdla Jerzego V,
wiele sufrazystek zostato aresztowa-
nych i uwiezionych. Strajk gtodowy na
ktéry zdecydowaty sie w ramach prote-
stu nie potrwat dtugo,

dtugo, poniewaz zostaty one poddane przymusowemu odzywianiu.
Akcja przyniosta zmiany niekorzystne dla dziataczek, a mianowicie
wprowadzenie w Wielkiej Brytanii prawa, ktére zezwalato na czaso-
we zwolnienie wieznia bez wzgledu na stan zdrowia. Oczywiscie
skazany wracat za wiezienne kraty w momencie, gdy policja uznata,
Ze nie ma juz ku temu zadnych przeciwwskazan, aczkolwiek chory
dostawat czas na wyzdrowienie. Prawo to byto nazywane prawem
,,kotka i myszki” i miato zapobiega¢ strajkom gtodowym prowadzo-
nym przez aktywistki.

Mimo represji sufrazystki nie poddaly sie i nie zaprzestaty dziatan
zwigzanych z walkag o prawa kobiet. Pod kierunkiem Lucy Burns i
Alice Paul po | wojnie Swiatowej przeprowadzity w Stanach Zjedno-
czonych wiele protestow przeciw administracji prezydenta Wilsona.
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A skoro méwimy o pierwszej wojnie Swiatowej, warto wspomnie¢, iz brak rak do pracy w fabrykach podczas jej trwania doprowadzit
do sytuacji w ktérej mezczyzn w pracy czeSciowo zastgpity kobiety. Znacznie zmienito to spoteczny punkt widzenia na mozliwosci
kobiet.

Era sufrazyzmu naprawde pozwolita kobietom odegra¢ wazna role we wspotczesnym spoteczenstwie.

Aktywistki na poczatku XX wieku swoimi dziataniami sprawity, ze kobiety zaczely uczeszczaé na kursy doksztatcajgce, ktore daty im
szanse rozwoju w dziedzinach wczesniej zdominowanych przez mezczyzn, takich jak medycyna czy prawo. Ponadto zaczety one
dostawac coraz to wieksze wynagrodzenie, ktdre co prawda nie zrownato sie z wynagrodzeniem mezczyzn, ale znaczne wzrosto w
poréwnaniu z poprzednimi latami. Mniejsze lub wieksze osiggniecia sufrazystek diugo mozna by byto wymieniac.

Jednak najwazniejszym z nich jest zrealizowanie gtéwnego celu ruchu, jakim byto uzyskanie przez kobiety praw wyborczych. Udato
sie to co prawda znacznie p6Zniej niz dziataczki zaktadaty, aczkolwiek ich starania nie poszty na marne.

W roku 1920 w Stanach Zjednoczonych prawo do gtosu zagwarantowata kobietom 19 poprawka do konstytucji.

W Wielkiej Brytanii, choé osiem lat p6zniej, prawa kobiet do glosu takze zostaty zrownane z prawami mezczyzn. W latach trzydzie-
stychXX wieku w wielu krajach na catym Swiecie kobiety uzyskaty petne prawo do gtosowania.

W Polsce polki otrzymaty prawa wyborcze w 1918 roku, co sprawia, ze od ponad 100 lat mozemy bra¢ udziat w glosowaniu i wybie-
ra¢ swoich przedstawicieli do organéw panstwowych oraz organdéw samorzadu terytorialnego.

Nie zapominajmy o aktywistkach, ktére sie do tego przyczynity. L. KUCHAROWSKA

PIERWSZA DAMA PIOSENKI, CZYLI ELLA FITZGERALD

P . . Wistawa Szymborska , Ella w niebie”
Urodzona w 1917 roku Ella Fitzgerald byta stynng amerykanska wokalistka i piosenkar- SHaNa SHmBorsia la wehie

ka jazzowa.
Modlita sie do Boga,
Zmarta w 1996 roku na cukrzyce. Jako pierwsza afroamerykanka zdobyta nagrode

) modlita goraco,
Grammy (1958) i 12 innych nagrod. Sprzedata tez okoto 40 milionéw albumaow.

zeby z niej zrobit,
Jej niezwykle elastyczny i szeroki gtos zachwycat wszystkich niezaleznie od rasy, wyzna-
nia, majatku i pochodzenia. Ella byta réwniez mistrzynig trudnego stylu Spiewania -
zwanego scat singing. Tym sposobem potrafita zaSpiewaé - to nie pomytka - niemal
wszystkie instrumenty. Styl ten polega na dzwiekonasladowczym Spiewie. Z piosenkar-
ka pracowali najwieksi wykonawcy jazzowi, tacy jak Louis Armstrong czy Benny Good-
man.

biata szczesliwa dziewczyne.

A jesli juz za péZno na takie przemiany,
to chociaz, Panie Boze, spojrzile ja waze
i odejmij mi z tego przynajmniej potowe.
Ale taskawy Bog powiedziat Nie.

Potoiyt tylko reke na jej sercu,

Byta kobietg budzaca podziw i szacunek, kobieta potrafigcg zaczarowaé swoim $Spie-
wem niemal kazdego. W mtodosci rodzice Elli Fitzgerald rozstali sie i jako nastolatka
zamieszkata z mama i jej partnerem. Po Smierci matki zamieszkata z ciocia. Wtedy
zaczeta wagarowac i czesto ucieka¢ z domu, az w koricu zdecydowata sie na wypro-
wadzke. Kariera Fitzgerald zaczeta sie w 1934 roku, kiedy to zaspiewata w konkursie w
Harlemie w Apollo Theater i zajeta w nim pierwsze miejsce.

zajrzat do gardta, pogtaskat po gtowie.
A kiedy bedzie juz po wszystkim - dodat -
sprawisz mi rado$¢é przybywajac do mnie,

pociecho moja czarna, roz§piewana ktodo.

Po wygranej dziewczyna dotaczyta do zespotu Chucka Webba, ktéry podczas pierwsze-
go spotkania byt oburzony jej wygladem. Szybko jednak - gdy ta zachwycita go swoja
barwa gtosu - przekonat sie, ze pozory myla.

Piosenkarka od zawsze chciata by¢ artystkg estradowg. Poczatkowo planowata zostaé
tancerka, ale jak wida¢ nie byto jej to pisane. Ella musiata sie zmagaé z wieloma proble-
mami. Jednym z nich byt rasizm. Wtasnie ze wzgledu na kolor skéry nie mogta zapisa¢
sie do szkolnego chéru. Kolejnym problemem byt wyidealizowany i narzucony kobietom
obraz ich piekna.




Miaty byé szczupte i tadne, co ciezko
osiggnac. Ella jako osoba przy kosci
pokazata Swiatu, ze kobiety sg rozne i w
tym tkwi ich piekno. Oczywiscie artystka
nie unikneta krytyki, ale pomimo wielu
negatywnych ocen Ella znata swojg war-
tos¢ i wspieta sie na szczyt zostajgc jed-
na z najlepszych wykonawcoéw jazzo-
wych.

W opowiesci o stawnej artystce powinno
znalez¢ sie réwniez miejsce dla jej szcze-
Sliwych zwigzkow jak i zawodoéw mito-
snych. Ale nie to w jej postaci jest naj-
wazniejsze. Pierwsza Dama Piosenki
byta naprawde wspaniatg kobieta.

Ludzie nie zwracali uwagi na jej
tusze, ptec czy kolor skory.

Ludzie zwracali uwage na jej nie-
bianski gtos, na jej cudowny dar do
muzyki, do jazzu.

Ella Fitzgerald wykraczata poza
schematy piekna i przetamywata
stereotypy. Styszac jg w radiu czto-
wiek nie potrafit obojetnie przeta-
czy¢ stacji. Stowa wydobywajace sie
z jej ust byly kojace, a dzwiek deli-
katny i stodki.

Ella Fitzgerald do dzi$ wywotuje
podobne odczucia.

Niezaleznie od uptywu lat jej gtos dalej
pozostaje fascynujgcy oraz uwielbiany.

Bez zadnych watpliwosci mozna nazwac
ja kolejng niesamowitg i silng kobietg
tego Swiata.

L.BARON

Pitagoras, Albert Einstein, Stefan Banach... a moze jakas pani?

Prof. MARYAM MIRZAKHANI

Matematyczka, ktéra bytaby w wieku wiekszos$ci naszych rodzicéw, bo urodzita sie 1977 roku.

Pochodzi z Teheranu, czyli stolicy Iranu.

Paradoksalnie jako dziecko marzyta o karierze literackiej, ale bardzo wczesSnie odkryta swéj talent matematyczny.

Majac zaledwie 17 lat zdobyta ztoty medal na miedzynarodowej olimpiadzie matematycznej. Rok pdzniej powtorzyta swoj suk-
ces zdobywajac maksymalna liczbe mozliwych punktéw do zdobycia.

Gdy miafa 27 lat uzyskata doktorat na Uniwersytecie Harvarda, a 5 lat p6Zniej zostata profesorka matematyki na Uniwersytecie

Stanforda.

W 2014 roku zostata uhonorowana Medalem Fieldsa* (jako pierwsza kobieta i jedyna Iranka w historii).

Jej badania obejmowaly przestrzen Teichmillera, geometrie hiperboliczna, hipoteze ergodyczna i geometrie symplektyczna.

W 2017 roku majgc 40 lat zmarta z powodu raka piersi.

*Medal Fieldsa - nagroda przyznawana w dziedzinie
matematyki dwoém, trzem lub czterem uczonym

za wyniki, ktére miaty najwiekszy wptyw na jej rozwoj.
Zwigzana z nim jest premia finansowa w wysokosSci ok.
5500 dolaréw kanadyjskich. Jest ona odpowiednikiem
nagrody Nobla z matematyki.

S. BLADON
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PORTRET KOBIECY

Wistawa Szymborska

Musi by¢ do wyboru.

Zmieniac sie, zeby tylko nic sie nie zmienito.
To tatwe, niemozliwe, trudne, warte préby.
Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,
czarne, wesote, bez powodu petne tez.

Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na
Swiecie.

Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci,
jedno.

Naiwna, ale najlepiej doradzi.

Staba, ale udZwignie.

Nie ma gtowy na karku, to bedzie jg miata.
Czyta Jaspersa i pisma kobiece.
Nie wie po co ta Srubka i zbuduje most.

Mtoda, jak zwykle mtoda, ciggle jeszcze mto-
da.

Trzyma w rekach wrébelka ze ztamanym
skrzydtem,

wiasne pienigdze na podréz daleka i dtuga,
tasak do migsa, kompres i kieliszek czyste;j.

Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona.

Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie szkodzi.

Albo go kocha, albo sig uparta.

Na dobre, na niedobre i na litoS¢ boska.

0 kobietach mozna by duzo pisaé.

Kazda jest inna.

Jedna ma gtowe w chmurach, a druga twardo stapa po ziemi.
Jedna jest wylewna, a druga milczgca.

Jedna jest wysoka, a druga niska.

Jedna jest szczupta, a druga otyta.

Jedna akceptuje siebie, a druga nie.

Tak mozna wymienia¢ w nieskonczono$eé.

Kobiety sg niezrozumiate, niejednoznaczne, ciekawig i fascynuja. U kobiety zawsze
znajdzie sie co$

nowego, co$ zadziwiajacego. Czyz nie dlatego kobiety sg Zrodtem inspiracji? Czyz nie
dlatego kobiety

sg tak porywczymi, ztozonymi postaciami w literaturze? Czyz nie dlatego kobiety

mogtyby osiagnaé wszystko co zechcg?

L.BARON

mysle

ze za duzo mysle
zdecydowanie

zbyt wiele mysli

ktérych nie potrafie wyrazié
a tak mato stéw

w ktoérych mogtabym je ujgé

W. PIETRZYK



CZY STRACH MIESZKA NA STRYCHU? Cz.1

Jesienig ceglane mury szkoty imienia Jane Austen wspéigraty z kolorami lisci na drzewach. Ogromna postac patronki na witrazu na
tréjkatnym dachu wydawata sie byé prawdziwa. Wtasnie na zajecia na ésma rano zbierato sie p6t szkoty liczacej 600 ucznidéw. Dziew-
czyna o kreconych blond wtosach stojac przed wejSciem zaczeta sie rozgladaé na boki. Jej policzki czujac poranny chtéd zaczerwienity
sie. Miata na sobie czarny ptaszcz, czerwong bluzke z dtugim rekawem i szerokie dzinsy.

- 0, Bianka, tu jestes! - powiedziata do niej jakas dziewczyna.

Miata moze metr siedemdziesigt wzrostu i krotkie, proste, brgzowe wiosy. W rekach trzymata puchowa, czarng kurtke. Ubrana byta w
bezowe spodnie i niebieskg bluze. Piegi na jej nosie zdawaty sie tanczyé przy stonecznym Swietle.

- Anno! Czekam tu juz pét godziny! Kazatas mi byé wczesniej, wiec myslatam, ze ty tez tu bedziesz! - zarzucita Bianka. -Przepraszam.
Jak méwisz do mnie Anno to znaczy, ze jest Zle. MysSlatam, Ze sie wyrobie. Zaczekajmy jeszcze na Leona.

- 0o nie ma mowy, Ann. Ide do Srodka. Chyba, ze chcesz wnosi€ na drugie pietro moja zamarznieta postacé.

Dziewczyny zdazyty zostawié kilka rzeczy w szafkach i wejs¢ do sali, gdy Leo - wysoki chtopak z prostymi jasnobrazowymi wtosami -
wparowat do klasy i rowno z dzwonkiem krzyknat: ,NIE SPOZNILEM SIE!".

Tego dnia lekcje minety wyjgtkowo szybko. O godzinie trzynastej cata tréjka poszta w strone Sali z zaje¢ dotyczacych literatury.
-Dzisiaj chyba tez nie péjde te lekcje. -zaczat Leo

- Unikasz tych zaje¢ juz od miesigca. Kiedys bedziesz musiat chociaz powiedzie¢ pani Asten, ze chcesz sie wypisaé. - odpowiedziata
Ann.

- Zwtaszcza, ze masz takg wyméwke - dodata Bianka.
-Ja serio sie jej boje, to nie zadna wymoéwka! Ona wydaje sie by¢ taka... upiorna. - Méwigc to, Leo sie wzdrygnat.

- Moze jeszcze powiesz, ze ona sie chowa w twojej szafie i straszy cie po nocach - i wtedy obie dziewczyny zaczety udawaé nauczyciel-
ke jako zombie, na co Leo tylko przewrécit oczami i poszedt szybszym krokiem zeby je wyprzedzi€.

- No dalej Leo nie obrazaj sie! Przeciez chcemy ci tylko zjeS¢ mézg! - dorzucita Bianka i chtopak zniknat im kompletnie z oczu.
- Wiem, ze to zabawne i w ogble, ale tez wydaje mi sie, ze z ta nauczycielka jest co$ nie tak. Ma taki nieobecny wzrok. Jakby
byta... Sama nie wiem.

- Ann niech teorie Leona na ciebie nie przechodzg. Jak chcesz to moge paniag Asten pokropi¢ woda Swiecona...

- Przestan moéwie powaznie! - odpowiedziata rozeSmiana Ann i dziewczyny weszty do klasy.

W sali nikogo nie byto oprécz nauczycielki (wyglagdata na trzydziesci lat i miata na sobie sukienke w kwiaty do kolan i brazowe wiosy
zawiniete w koka). Wyciggata co$ z torby.

Na poczatku nie byto wida¢ co, ale gdy pani sie wyprostowata dziewczyny skamieniaty. Bianka stata sie blada jak Sciana, a Ann zaczeta
w zdenerwowaniu mamrota¢ co$ niezrozumiatego pod nosem.

Uczennice ujrzaly panig Asten, ktéra... wktadata swoja lewg dton - oderwang od ciata - do rekawa!

CIAG DALSZY NASTAPI... _

Lena Baron
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ROZRYWKA
RECENZJA

W 1918 roku brytyjskie kobiety otrzymaty prawa wyborcze, przez co w listopadzie tego samego roku stanowity az 43% wybor-
cow.

Sto lat pdzniej, w 2018 roku, SwietowaliSmy setna rocznice uchwalenia tego prawa. Z tej okazji Swiatto dzienne ujrzata ksigz-
ka ,Make More Noise!” wydawnictwa Nosy Crow, ktéra jest zdecydowanie bardzo wyjgtkowa pozycjg. Co czyni jg tak wyjgtko-
wg? Ot6z jest to zbiér opowiadan napisanych przez dziesie¢ wySmienitych brytyjskich autorek.

Nalezy do nich Emma Carroll, Kiran Millwood Hargrave, Ally Kennen, Catherine Johnson, Patrice Lawrence, M. G. Leonard,
Sally Nicholls, Ella Risbridger, Jeanne Willis i Katherine Woodfine.

Ponadto, jak mozna wyczytaé z oktadki owej ksiazek, kazdy jeden funt ze sprzedazy tego zbioru powiesci jest przeznaczany na
miedzynarodowg organizacje charytatywna Camfed, ktorej misjg jest edukacja dziewczat w Afryce.

Wydawnictwo zdecydowato sie wiec potgczy¢ przyjemne z pozytecznym, dzieki czemu my sami mozemy dotozy¢é wiasng cegiet-
ke do tej szlachetnej i waznej akcji. Ksigzka oryginalnie zostata napisana po angielsku i na ten moment nie znajdziemy w
internecie wydania po polsku. Jezyk, w ktérym zostata napisana, nie jest jednak wybitnie skomplikowany, wiec nadaje sie dla
kazdego.

Wszystkie bohaterki opowiadan to mtode dziewczynki i kobiety, ktére nie bojg sie walczyé o swéj gtos, pasje i marzenia. Kazda
bohaterka jest inna, r6znig sie klasa spoteczna, charakterem i problemami, z ktérymi muszg sie mierzyé. Zbiér urozmaica
fakt, ze wiekszos¢ historii dzieje sie w bardzo réznych epokach: mozemy tu spotkaé dziewczynki wyjete ze wspétczesnego
Swiata, ktérych zycie i perypetie nie odbiegaja od naszej codziennosci; znajdziemy jednak réwniez opowiadania wyjete z po-
przedniej epoki, ktérych klimat zostat oddany, wedtug mnie, fenomenalnie. Mozemy w nich tez znalez¢ postacie historyczne,
zgrabnie wplecione w catg historie, ktére niekiedy zamykaja krotkie notatki na ich temat.

Zestawienie obok siebie dziesieciu bardzo réznych od siebie opowiesci i przedstawienie dziesieciu niepodobnych do siebie
postaci sprawia, ze na pewno kazdy czytelnik znajdzie co$ dla siebie. Calg ksigzke otwiera opowiadanie wprost przedstawiaja-
ce historie grupki sufrazystek, ktére w ramach buntu i walki o swéj gtos, catg noc spedzity poza swoim domem. W opowiesci
tej, choé nie ma wiele akcji, mozemy zapoznaé sie z historiami dwéch kobiet, ktdre towarzyszg gtéwnej bohaterce. Autorka
pokazuje nam w ten sposéb, jak trudne i przygnebiajace wrecz byto zycie tamtejszych kobiet i dlaczego zdecydowaly sie zawal-
czy€ o swoj gtos. Zbidr ten peten jest pigknych, momentami wzruszajacych opowiesci, ktérych przekaz jest jasny: powinniSmy
zawszemierzyC sie z przeciwnosciami losu i walczyé o swoje. PowinniSmy zabieraé gtos w sprawach, ktére chcielibySmy zmie-
nic.

Powinnismy zrobi¢ wigcej hatasu! | wiasnie ze wzgledu na ten przekaz polecam owg pozycje kazdemu czytelnikowi.

‘MAKE MORE NOISE’




SELF-CARE CLUB

Przechadzajgc sie po Konopie zauwazytam, ze coraz wiecej os6b maluje paznokcie. Bardziej
popularnymi sposobami na ich ozdobienie jest manicure hybrydowy lub zelowy. Wiele oséb za-
czyna przywigzywaé duzg wage do tego aby ich ditonie wyrézniaty sie. Dotychczas najbardziej
spotykane byty delikatne, pastelowe kolory. Teraz duze wrazenie robig nowe, wyrazne wzory i
kolory.

Zielone, fioletowe, z6tte, niebieskie, brgzowe, czerwone czy czarne? Wszystkie moga byé orygi-
nalne i ciekawe.

W tym wydaniu chciatabym wam pokazaé pomysty na jesienne pa-
| znokcie w réznych stylach!

Pierwszy pomyst jest idealny dla mitosnikéw cieptych jesiennych dni
i wieczorow.

Delikatne, lecz efektowne paznokcie utrzymane w odcieniach bezu, 5
brazu i szaroSci, nawigzuja do jesiennych barw przyrody. |

W podobnej kolorystyce jest design paznokci stworzony dla kawo-
| szy, jak i mitoSnikéw herbaty.

Innym pomystem sg paznokcie art.

Dwie rece zupetnie inne, jedna w kolorze eleganckiego, matowego
granatu, a druga - w delikatne wzory przypominajgce obraz.

Paznokcie art sg Swietne dla mitoSnikéw sztuki oraz dla oséb, ktore
chca poszaleé, ale nadal trzymaé sie fasonu.

Dla os6b, ktére lubig bardziej magiczne i astral-
Alternatywa dla zwyktych, jednolitych, ne klimaty odpowiednia moze byé utrzymana w
czamych paznokci moze byé wzor ztoto-btekitno- r6zowej kolorystyce propozycja.
taczacy czerii z czerwienia i naturalnym
kolorem plytki paznokcia. Te paznokcie

beda idealne dla fanéw “Pamietnikow

wampirow” lub swieta Halloween.

Ostatnig propozycjg jest wzor dla wiel-
bicieli folkowych klimatéw i intensyw-
nych wzoréw. Zdobienie to jest praco-
chtonne i wymaga sporych poktadéw
cierpliwosci ze wzgledu na duzg liczbe
réznorodnych detali, ale efekt na pew-
no jest tego wart.

Po wiecej inspiracji zapraszam na mojg
tablice na pinterescie “nails inspo” - Kate-
Kawalli

[. RUTKOWSKA




CHWILA ZE SMAKIEM

Nie ma to jak dobra ksigzka, kocyk i gorgca herbatka z ciasteczkiem, gdy zimno za oknem.
Juz niedaleko nam do takich dni, wiec bgdZzmy przygotowani i zrébmy ciasteczka owsiane. Przepis sprawdzo-

ny wiele razy przez autorke
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