Choroby
zakazne

Rodzaje oraz profilaktyka.




1oroby zakazne — co
takiego?

oroby zakazne to, jak podaje Wojewodzka

acja Sanitarno-Epidemiologiczna W Gdansku,
horoby wywotane przez drobnoustroje

akterie, wirusy, grzyby, roztocza), toksyczne
odukty (jad kietbasiany), a takze przez pasozyty
) inne biologiczne czynniki chorobotworcze”.
orobg zakazng mozna zarazic sie m.in. droga
opelkowq (podczas kaszlu i kichania), poprzez
ntakt seksualny, przez biologiczne nosniki (np. |
vady) oraz przez wktucie do organizmu na It
kazonej igle. :







Grypa

Grype mozna uznac za najpopularniejsza
chorobe zakazng. Co roku na grype umiera o
500 tysiecy do miliona osob.

Do objawow grypy naleza: dreszcze, wysoka
gorgczka, bole miesniowe, badl gtowy, bol
gardta i suchy kaszel.

Po przejsciu grypy mogg nastgpic rozne
powiktania: ze strony uktadu oddechowego,
uktadu krgzenia, osrodkowego uktadu
nerwowego oraz ze strony wielu innych
narzgdow (np. zapalenie miesni)



Grypa od strony
biologiczne]

Genom wirusa grypy mc
postac RNA, ktory zawie
sie w otoczce lipidowo-
biatkowej. Komorka
wchtfania wirusa (ktory
wczesniej potaczyt sie z
kwasem wystepujgcym
nabtonku bton
oddechowych) za pomo
endocytozy. W komorce
nastepuje replikacja i
Wirus rozmnaza sie.



ofilaktyka chorob
kaznych

ofilaktyka choréb zakaznych polega na
aniu o higiene osobistg (mycie i

zynfekcja rak), szczepieniach ochronnych i
raniczeniu widywan z osobg chorg. W

asie epidemii koronawirusa zalecano takze
szenie maseczki i pozostawanie w domu.
lezy rowniez my¢ owoce i warzywa oraz
powac mieso z pewnych zrodet. Co jakis
as zalecane jest badanie na obecnos¢

orob wenerycznych.



Dziekuje za uwage ©
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