
Choroby 
zakaźne
Rodzaje oraz profilaktyka.



Choroby zakaźne – co 
to takiego?

Choroby zakaźne to, jak podaje Wojewódzka 
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna W Gdańsku, 
choroby wywołane przez drobnoustroje 

(bakterie, wirusy, grzyby, roztocza), toksyczne 
produkty (jad kiełbasiany), a także przez pasożyty 
lub inne biologiczne czynniki chorobotwórcze”. 
Chorobą zakaźną można zarazić się m.in. drogą
kropelkową (podczas kaszlu i kichania), poprzez 
kontakt seksualny, przez biologiczne nośniki (np. 
owady) oraz przez wkłucie do organizmu na 
zakażonej igle.



Przykładowe choroby zakaźne

Do najbardziej powszechnych 
chorób zakaźnych należą:
-Grypa
-Ospa wietrzna
-Rotawirusy
-Różyczka
-Odra

Rzadziej spotykane choroby zakaźne 
to m.in.:
-Wirusowe gorączki krwotoczne
-Wąglik
-Zapalenie mózgu St. Louis
-Wścieklizna (jeśli chodzi o ludzi)
-Malaria (rzadko w Polsce)



Grypa 

Grypę można uznać za najpopularniejszą
chorobę zakaźną. Co roku na grypę umiera od 
500 tysięcy do miliona osób.
Do objawów grypy należą: dreszcze, wysoka 
gorączka, bóle mięśniowe, ból głowy, ból 
gardła i suchy kaszel.
Po przejściu grypy mogą nastąpić różne 
powikłania: ze strony układu oddechowego, 
układu krążenia, ośrodkowego układu 
nerwowego oraz ze strony wielu innych 
narządów (np. zapalenie mięśni)



Grypa od strony 
biologicznej

Genom wirusa grypy ma 
postać RNA, który zawiera 
się w otoczce lipidowo-
białkowej. Komórka 
wchłania wirusa (który 
wcześniej połączył się z 
kwasem występującym na 
nabłonku błon 
oddechowych) za pomoc
endocytozy. W komórce 
następuje replikacja i 
wirus rozmnaża się.



Profilaktyka chorób 
zakaźnych

Profilaktyka chorób zakaźnych polega na 
dbaniu o higienę osobistą (mycie i 
dezynfekcja rąk), szczepieniach ochronnych i 
ograniczeniu widywań z osobą chorą. W 
czasie epidemii koronawirusa zalecano także 
noszenie maseczki i pozostawanie w domu. 
Należy również myć owoce i warzywa oraz 
kupować mięso z pewnych źródeł. Co jakiś
czas zalecane jest badanie na obecność
chorób wenerycznych.
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