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Wiedza ogolna

& Choroby zakazne to choroby
wywotywane przez drobnoustroje takie
jak: bakterie, wirusy, grzyby, roztocza.
Wywotuja je tez toksyczne substancje,
pasozyty 1 inne biologiczne czynniki
chorobotworcze.

& Moga przenosi¢ si¢ r0znymi drogami:
droga kropelkowa, przez kontakt
bezposredni, poprzez kontakt seksualny,
wktucie do organizmu zakazonej igty lub
owady bedace nosnikami.



Gruzlica

: Sl ® GruZlica (tuberculosis) — powszechna 1
Pl‘q’[kl grUthy potencjalnie Smiertelna choroba zakazna.

Y AN - Wywotywana przez pratka gruzlicy. Choroba
ta dotyczy najczesciej ptuc, lecz moze
roOwniez atakowac¢ inne narzady.

& Zwiekszone ryzyko wystapienia tej choroby
dotyczy; narkomanow, alkoholikow, 0sob z
ostabiona odpornoscia, bezdomnych 1
niedozywionych.

& W profilaktyce tej choroby wazne s3
szczepienia ochronne, dbanie o odpornos¢i
higien¢, wietrzenie pomieszczen 1 zdrowe
odzywianie si¢ oraz unikanie kontaktu z
osobami chorymi.




Bablowica

& Bablowica jest choroba odzwierzeca Tasiemiec beIOWCOW}/
wywolywana przez larwy tasiemcow

bablowcowych, powodujacych
bablowice jednokomorowa lub
bablowice wielokomorow3.

& Przed zachorowaniem najlepiej
chroni przestrzeganie zasad higieny
— czeste mycie rak przed positkami 1
doktadne mycie warzyw 1 owocow
przed zjedzeniem.




Botulizm — zatrucie jadem kietbasianym

¢ Botulizm to choroba zakazna

Laseczki jadu kietbasianego ;
powodowana przez silng neurotoksyne

& Aby zapobiec zakazeniu nalezy zwracaé
szczegolng uwage na zasady
konserwowania 1 obrobki zywnosci oraz
przestrzegac zasad higieny osobiste] przy
positkach.

-pﬁ =i R produkowana przez bakterie Clostridum
e botulinum w warunkach beztlenowym.
\ & Glownym zrdédtem zakazenia jest zle
\ % konserwowana zywnos¢, zanieCzyszczona
laseczka jadu kielbasianego.
‘?‘” e,




Wirus HIV

& HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru :
odpornosci, ktory powoduje uposledzenie Wirus HIV
odpornosci zakazonej osoby. g . ],

® Do zakazenia najczesciej dochodzi droga
krwi, kontaktow seksualnych lub z matki na
dziecko w czasie cigzy lub karmienia piersig.

® HIV nalezy do rodziny retrowirusow 1

atakuje przede wszystkim komorki uktadu ~
odpornosciowego. o
& Profilaktyka tej choroby polega gtdbwnie na | b

unikaniu niebezpiecznych kontaktow
seksualnych, zwrocenie uwagi na czystos¢ -
1giet 1 strzykawek oraz regularnych o
badaniach. N
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& Tezec to choroba zakazna, wystepujaca na
catym swiecie. Objawy t¢zca wynikaja z
dziatania neurotoksyny produkowane;
przez bakterie Clostridum tetani.

Bakterie tezca

¢ Charakterystycznym objawem tezca jest
szczekoscisk 1 skurcz miesni.

& Zapobieganie zakazeniu polega glwnie na
ograniczeniu mozliwoscl zanieczyszczenia
rany gleba, a takze kurzem oraz

przestrzeganiu zasad higieny. Dostepna

\ jest tez szczepionka przeciw t¢ZCcowl.
&




Wscieklizna

& Przyczyna wscieklizny jest wirus z Wirus wé cieklizny
rodziny Lyssavirus. Jest to choroba

ktora przenosi si¢ ze zwierzat na
cztowieka. Glownym rezerwuarem
wirusa sa dzikie 1 domowe zwierzeta
takie jak psy czy koty. Wirus
przenoszony jest razem ze sling chorego
ZWi1erzecia.

& Aby zapobiec zakazeniu nalezy nie
zbliza¢ si¢ do bezpanskich zwierzat 1
regularnie szczepi¢ swoje zwierzeta
domowe.




Odra

& QOdra jest ostra, wysoce zakazng choroba
WIrusowa wywotywana przez
paramyksowirusy, zdolng do wywotania
epidemii. Zakaznos¢ jest bliska 100% u oséb
podatnych, a w okresie przedszczepiennym
dotknie ona prawie kazda osobe w wieku
dziecigcym.

Objawy odry

& W przypadku tej choroby jedynym
skutecznym srodkiem zapobiegawczym jest
szczepienie ochronne. Po dwoch dawkach
osiaggana jest odpornos¢ bliska 100%.




Rozyczka

& Rozyczka jest chorobg wirusowa. Wirus z ; RS ;
rodziny tokaviridae przenosi si¢ z czlowieka na Objawy rozyczki
cztowieka droga kropelkowg lub przez kontakt
z przedmiotami zanieczyszczonymi
wydzielinami osoby chore;j.

& Rozyczka jest choroba charakterystyczna wieku
dziecigcego 1 wowczas przebiega dosy¢
tagodnie. Jednak gdy dojdzie do zakazenia u
kobiety w cigzy, moze to doprowadzi¢ do
powaznych zaburzen rozwoju ptodu.

& Tak jak w przypadku odry aby zapobiec
chorobie wykonywane sg szczepienia
ochronne. Szczepionka moze by¢ zastosowana
u 0sob w kazdym wieku.




Ospa wietrzna

& Ospa wietrzna jest wysoce zarazliwa : \ .
choroba zakazng. Wigkszos$¢ 0sOb choruje ObJ awy Ospy WIEtrzZnej
na nig w wieku dzieciecym. Po chorobie g
organizm nabiera wysokiej odpornosci przez
co ponowne zachorowania w wieku
dorostym zdarzaja si¢ bardzo rzadko.

® Wirus wywotujacy osp¢ szerzy si¢ droga
kropelkowa przez kontakt bezposredni lub
posredni z przedmiotami §wiezo
zanieczyszczonymi przez wydzieling z
pecherzykow chorej osoby.

® W Polsce dostepna jest szczepionka na t¢
chorobe. By unikna¢ zakazenia nalezy
ograniczy¢ kontakt z osobami chorymi.




Dzuma

: _ ¢ Dzuma nazywana takze czarna smiercig to
Obj s ANAY Dzumy ostra bakteryjna choroba zakazna drobnych
ssakow ale rowniez cztowieka. Choroba ta jest
wywolywana przez pateczki z rodziny
Enterobacteriaceae.

¢ Najwieksza epidemia dzumy wybuchia w XVI
wieku. Wtedy tez zmniejszyta populacje ludzi
w niektorych rejonach o nawet 80%.
Przenoszona byla przez pchlty obecne na
szczurach zamieszkujacych statki handlowe.

¢ Profilaktyka w tym przypadku polega na
unikaniu kontaktu z dzikimi martwymi
zwierzetami oraz sytuacji, w ktorych moze
dojs¢ do pogryzienia przez gryzonia 1
uzywaniu srodkow przeciw pchlom u zwierzat
domowych.




Koronawirus — SARS-CoV-2

® Drugi koronawirus ci¢zkiego ostrego zespotu SARS-CoV-2
oddechowego — wirus nalezacy do grupy e
koronawirusow. i 5 LA
i ST
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zapalenie ptuc 1 zespot ostrej niewydolnosci v e o
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oddechowej, wymagajace zastosowania & e, 3

wentylacji mechaniczne;.

& Profilaktyka w przypadku tej choroby polega
na czestym myciu rak 1 przestrzeganiu zasad
higieny, odpowiednio dtugim gotowaniu
migsa 1 OWOCOW morza oraz SzCzepieniu
ochronnym.
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