Choroby zakazne




Zdrowie

Zdrowie to stan, kiedy cztowiek nie odczuwa
zadnych dolegliwosci, a jego organizm znajduje
sie w rownowadze. O zdrowiu mozna mowi¢
wtedy, gdy dobre samopoczucie dotyczy
zaréwno stanu fizycznego, jak i psychiki oraz
relacji z innymi ludzmi. Zatem zdrowie to
poczucie komfortu w sferze
fizycznej, psychicznej i spotecznej. Stan
zdrowia wigze sie z prawidtowym
funkcjonowaniem narzgdow i wtasciwym
przebiegiem procesow zyciowych, mozliwoscig
jasnego myslenia, uczenia sie i rozwoju
umystowego, zdolnoscig kontrolowania swoich
emocji i radzenia sobie w sytuacjach napiecia.




Zdrowie cztowieka

- Zdrowie psychiczne _
Zdrowie fizyczne _ _ _ Zdrowie spoteczne
zdrowie umystowe zdrowie emocjonalne

zdolno$¢ do rozpoznawania,

sprawne i prawidtowe

: . . kontrolowania zdolnos¢ do nawigzywania
dziatanie wszystkich : . . . : ..
- . | odpowiedniego wyrazania I utrzymywania dobrych relacji
narzgdow i uktadow fr o . o _
. zdolnos¢ do jasnego wtasnych takich emocji, jak Z ludzmi
organizmu . - iy e
spojnego myslenia, lek, radosc, ztosc, zal
uczenia sie i realizacji o .
) zdolnos¢ do wspotpracy
swego potencjatu : . .
zdolno$é do wykonywania intelektualnego zdoIno$é do radzenia sobie  Z innymi osobami
codziennych czynnosci bez ze stresem, napieciem, akceptowanie
nadmiernego wysitku smutkiem

odpowiedzialnosci za siebie
I innych



Choroba jest zaburzeniem
petni zdrowia. Wigze sie
Z nieprawidtowosciami
w budowie lub
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka. Czesto jest
reakcjg organizmu na
dziatanie czynnikow
srodowiska
nazywanych czynnikami
chorobotwoérczymi lub
patogenami. Wsrod chorob
wyroznia sie m.in. tatwo
rozprzestrzeniajgce
sie choroby
zakazne i pasozytnicze oraz
niezakazne — choroby
genetyczne, nowotworowe,
alergiczne oraz psychiczne.




Przyczyny chorob
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Czynniki chorobotworcze

logiczne zakazne

)zytnicze robakii stawonogi

Czynniki

chemiczne

alkohol

metale ciezkie

trucizny

substancje draznigce

niedobér lub nadmiar okreslonych substanciji (np. witamin)

fizyczne

promieniowanie UV

promieniowanie RTG

promieniowanie jonizujgce

zmiany temperatury

urazy mechaniczne

spofeczne

zte warunki zycia

zte relacje rodzinne

zte relacje réwiesnicze
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Czym sg choroby
zakazne?

Choroby

zakazne to choroby wywotane przez

drobnoustroje (bakterie, wirusy,
grzyby, roztocza),toksyczne produkty

(jad kietbasiany), a takze przez
pasozyty lub inne biologiczne czynniki
chorobotworcze, ktére ze wzgledu na
charakter i sposob szerzenia stanowig
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.



Etapy rozwoju
choroby zakazne]

Wtargniecie patogendéw do organizmu cztowieka nazywa
sie zakazeniem lub infekcjg. Po zakazeniu nastepuje
okres wylegania choroby, w ktérym wirusy lub bakterie
namnazajg sie intensywnie i atakujg rézne narzady. W tym
czasie nosiciel zarazkéw na ogét nie odczuwa zadnych
objawéw, a wiec nie wie, ze stanowi zrédto zakazenia dla
otoczenia. Pierwsze objawy pojawiajg sie zwykle po kilku
dniach i majg charakter ogdlny, jak béle gtowy, miesni,
stawow, dreszcze, ostabienie, podwyzszona temperatura
ciata. Nastepnie ujawniajg sie objawy
charakterystyczne dla okreslonej choroby.




Objawy
poszczegolnych chorob
zakaznych oraz dalsze

leczenie chorego

Katar i meczgcy kaszel oznaczajg zakazenia drog
oddechowych. Bolowi zainfekowanego gardta czy ucha
towarzyszy powiekszenie otaczajgcych je weztow
chtonnych. Podczas infekcji przewodu pokarmowego
czesto wystepujg nudnosci, wymioty i biegunka.
Objawami takich chorob, jak ospa czy rozyczka, sg
wysypKi, krosty i plamy na skorze. Z chwilg wystgpienia
objawow charakterystycznych lekarz moze
postawiC diagnoze i zleci¢ odpowiednie leki.

Czas i przebieg choroby zalezy od sprawnosci uktadu
odpornosciowego, stosowanych metod leczenia
i psychicznego nastawienia chorego. Odpoczynek
I pozytywne myslenie zazwyczaj utatwiajg wyzdrowienie
I powrét do catkowitej sprawnosci.




_

Kto zachoruje
pierwszy?

Najbardziej podatni na
zakazenie sg ludzie, ktorych
organizm jest ostabiony
wczesniejszymi infekcjami,
nadmiernym wysitkiem
fizycznym, stresem czy
nieprawidtowg dietg zwigzang na
przyktad z odchudzaniem sie,
oraz osoby przewlekle chore.



Przebieg choroby zakazne] na schemacie

(9%,

wyleganie

objawy ogdlne \
' trudno postawic diagnoze
o bdle glowy
e ostabienie
e podwyzszona
temperatura

e patogeny namnazajg sie
i atakujg rdzne narzady
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Choroby zakazne
w Polsce

W Polsce do najczesciej wystepujgcych chordb
zakaznych nalezy grypa, ospa wietrzna,
wirusowe zakazenie jelitowe, WZW
i gruzlica. Kazda z nich objawia sie w inny
sposoéb, ale nieleczone mogg stanowic
zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

Grypa wywotywana jest przez wirusa grypy
typu A lub B. Do jej typowych objawow
zalicza sie wysokg temperature, bdl gtowy,
stawow
i miesni oraz zmeczenie. Ospe wietrzng
wywotuje wirus ospy wietrznej, ale takze
potpasiec. Ospa objawia sie najczesciej
gorgczka, biegunka, ale takze pojawieniem
sie drobnych wykwitow skornych na catym
ciele.




WZW

Wirusowe zapalenie watroby, czyli WZW
to choroba zakazna wywotywana przez
wirusy hepatotropowe. Najpopularniejsza
odmiana tej choroby to WZW A, zwana
inaczej chorobg brudnych ragk, ktéra
stanowi az 59% wszystkich przypadkow
WZW na swiecie. Do zakazenia
zazwyczaj dochodzi poprzez kontakt
z zywnoscig umytg w skazonej wodzie,
ale tez poprzez kontakt z zarazong
powierzchnig
np. srodkach komunikacji miejskiej.



Dlaczego choroby
zakazne sg dla nas
duzym zagrozeniem?

Wiele chorob zakaznych
rozwija sie latami nie dajgc
zadnych objawow, dlatego ich
diagnoza moze byé
skomplikowana.




Zrodta i drogi szerzenia
sie chorob zakaznych

Czynniki chorobotworcze moga
whnikac¢ do organizmu przez otwory
ciata, btone sluzowg, miejsca
zranienia. Zarazki trafiajg

w te miejsca réznymi drogami.

skora
nieuszkodzona

naktucia
skory

skaleczenia
i rany wywotane
przez
zainfekowane
zwierzeta

narzady
piciowe
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Zrodto
zakazenia
« chory cztowiek

 Chore zwierze

e nosiciel
(cztowiek lub
zwierze)

kontakt
bezposredni

kontakt
posredni

e podanie reki
o kontakt ptciowy
- pocatunek

 uk3gszenia
chorych zwierzat

e przetaczanie
krwi od chorego

e powietrze

e Woda

e pokarm

- owady i kleszcze
o gleba

o przedmioty
codziennego
uzytku

cztowiek
podatny
na zakazenie




Profilaktyka
chorob
zakaznych

Najwazniejszym elementem profilaktyki
zdrowotnej jest unikanie czynnikéw
chorobotworczych, przestrzeganie

zasad higieny, utrwalanie zasad
zdrowego stylu zycia oraz ich
propagowanie. Profilaktyka zdrowotna
to wszystkie dziatania, ktére majg na
celu zapobieganie chorobom. Sktada
sie na nig wczesne wykrycie choroby,
jej leczenie i ograniczenie powiktan.




Prawidtowa dieta

01 0) 03

- Zapewnia sprawne - dostarcza substancji - Zapewnia zasoby
funkcjonowanie podnoszgcych odpornosc¢ energetyczne do walki z
' drobnoustrojami

organizmui utrzymanie organizmu
rownowagi wewnetrznej




Higiena przygotowywania positkow

- mycie produktow spozywczych
zapobiega wnikaniu do
organizmu drobnoustrojow chorobotworczych:
bakterii, protistow i pasozytow zwierzecych

- dbanie o czystos¢ w kuchni

- Zzapobieganie rozwojowi
drobnoustrojow i zatruciom
pokarmowym przez
przechowywanie zywnosci w odpowiednich
warunkachi przestrzeganie terminu
przydatnosci do spozycia



Higiena osobista

- codzienne mycie catego ciafa

- szczotkowanie zebOw przynajmniej dwa razy dziennie

- codzienna zmiana bielizny

- uzywanie wtasnych recznikow

- mycie rak przed kazdym positkiem i po korzystaniu z toalety



Aktywnosc fizyczna

- ZWIEKSZA ODPORNOSC - POPRAWIA WYDOLNOSC - POPRAWIA SAMOPOCZUCIE | DAJE
ORGANIZMU NARZADOW UKEADU MIESNIOWEGO, UCZUCIE RADOSCI
ODDECHOWEGO | KRAZENIA



Sen | wypoczynek

- POZWALAJA ZREGENEROWAC SILY | SKUTECZNIE
ZWALCZAC INFEKCJE



- badania krwi i moczu

Okresowe badania kontrolne

- wczesne wykrywanie - pomiar tetna i cisnienia - regularne wizyty u - badanie narzadow
przeciwciat Krwi stomatologa wewnetrznych za pomoca
skierowanych przeciw aparatu
drobnoustrojom rentgenowskiego (RTG)

i ultrasonograficznego
(USG)



Szczepienia ochronne

01

- mobilizujg sity

03

- tagodzg skutki

obronne chorob

organizmu




Leczenie chordob zakaznych

Przed przyjeciem leku przeczytaj
zatgczong do niego ulotke.

Sg tam informacje o:

« dawkowaniu leku,

- sposobie zazywania,
warunkach przechowywania,
mozliwych skutkach ubocznych
przeciwwskazaniach

Zazywaj lek tylko w sposob
i w dawkach zalecanych przez lekarza

Nie przyjmuj antybiotykow
pozostatych

z poprzedniego leczenia.
Kazda infekcja moze by¢
spowodowana innymi
drobnoustrojami, na ktére
ten lek nie dziata

Zazywane leki popijaj woda.

Nie odstepuj swego leku
innej osobie.

Moze on zaszkodzi¢
nawet wtedy, gdy
objawy choroby

wydajg sie takie same

Inne ptyny (soki, herbata
czy kawa) moga spowalniac
dziatanie leku

Nie przyjmuj leku
po uptywie terminu waznosci




Zdrowie to stan dobrego
samopoczucia fizycznego
I psychicznego
i spotecznego, a nie tylko
brak choroby lub
niedomagania.

Czynnikami
chorobotworczymisa
czynniki biologiczne,
fizyczne, chemiczne
i spoteczne, a takze

niewtasciwa dieta.

Choroby zakazne wywotane
sa przez organizmy
chorobotworczei szerza sie
przez kontakt bezposredni
z osoba chora, droga
kropelkowa, pokarmowa
i piciowa.

Podsumowanie

W celu przeciwdziatania
chorobom nalezy stosowac
zasady zdrowego stylu
zycia.

m

Zazywanie lekow,
a szczegolnie antybiotykow,
powinno odbywac sie pod
kontrola lekarza.



Zrodia:
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https:/Awww.medonet.pl/c
horoby-od-a-do-
z/choroby-zakazne,7-
najczestszych-chorob--o-
ktorych-warto-pamietac-
przez-caly-
rok.artykul,80601578.ht
ml

hitps:/Awww.infozdrowie.

org

hpm/rela

cje-z-

konferenciji/1

6295.Choro

by-zakazne-2020-

N

ajn

owsze-

[

on

esienia.html




DZIEKUJE ZA WIKTORIA ZAJAC
UWAGE: KLASA 1A1



