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Czescé,

Macie wlasnie przed soba pierwsze wydanie naszej nowej gazetki szkolnej. Ko-
nopa miala juz w przeszlosci kilka swoich czasopism, wiec postanowiliSmy po-
wrocié¢ do tej tradycji i przygotowaliémy dla was najnowsza odslone gazetki —
The Konopa Times! Dzieki duzej r6znorodnoéci artykuléw kazdy znajdzie tu co$
dla siebie. Dla tych preferujacych bardziej powazne tematy mamy rozwazania o
klimacie, motywacji i zdrowiu psychicznym. Dla poszukujacych rozrywki znajda
sie rekomendacje godne ich ograniczonego czasu wolnego. Natomiast, jako ze
mamy juz Grudzien (kiedy to zlecialo?) od strony 10 znalezé mozna réwniez ar-
tykuly o tematyce zimowo-§wiatecznej. W naszym pierwszym wydaniu mamy tez
dla was co$ specjalnego - na konicu gazety (str. 13) znajdziecie krzyzéwke. Milego

czytania!

Alicja Klimczak

Nasza planeta sie

rozpada... ijak

mozemy pomoc

utrzymac jq przy
zZyciu.

leska ekologiczna nie jest

sekretem. Wszyscy do-

$wiadczamy anomalii po-
godowych i skutkow globalnego
ocieplenia. Jednak wiekszo$¢ z
nas przybiera wobec tych zda-
rzen bierna postawe. Pytanie
brzmi, dlaczego, skoro jeste$Smy
Swiadomi zagrozenia? Chyba juz
zbyt dlugo ludzimy sie, ze to
wszystko samoistnie sie naprawi.

Jesli mielibySmy zastanowié sie
jakie sa pierwsze trzy zdania,
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ktore najczesSciej styszymy od lu-
dzi, gdy sa pytani o odpowie-
dzialnoé¢ klimatyczng, nume-
rem jeden bylyby slowa: ,mnie
to nie dotyczy”. Miejsce drugie i
trzecie to: ,po co?” i slynne: ,i tak
nic to nie zmieni”. Slowa, ktore
powinny zastapi¢ powyzsze to po
prostu: ,co moge zrobic?”. Tak
ksztaltuje sie swiadomos¢ klima-
tyczna i zaczyna walka ze $mier-
cig planety. Oto, co mozna zro-
bi¢, by pomoc planecie, sobie i
przyszlym pokoleniom.

1. Ograniczanie spozycia
miesa.

Wiem, ze niektérym trudno od-
pusci¢, ale produkcja jednego ki-
lograma miesa wolowego to
okolo 15 000 litrow wody. ,Tra-
dycyjne” nawyki zywieniowe po-
woduja, ze my$limy, ze dieta ro-
§linna nie dostarcza wystarcza-
jaco duzo energii, albo ze nie da
sie niczym zastgpi¢ miesa. Nic
bardziej mylnego. Babci réwniez
nic sie nie stanie, jesli raz na jaki$

czas zostawimy na talerzu mieso
zamiast ziemniaczkéw. Rezygna-
cja z jednego burgera jest réwna
zaoszczedzeniu  takiej  iloSci
wody, ktora starcza na codzienny
prysznic przez 70 dni. Oprocz
tego masowy chow zwierzat jest
odpowiedzialny nie tylko za za-
nieczyszczenia wod i gleb, ale
takze za najwieksza emisje gazow
cieplarnianych i masowa wy-
cinke laséw deszczowych, ktore
znamy jako ,pluca ziemi”.

2. Ograniczenie
wody.

Waznym krokiem ku poprawie
stanu ekosystemu jest korzysta-
nie z butelek wielokrotnego
uzytku. Dlaczego? Wiadomo jak
szkodliwy jest plastik, ale dosc¢
ironiczne jest to, ile wody jest po-
trzebne, zeby wyprodukowaé bu-
telke NA wode. Jako ze wiekszo$¢
wod jest sprzedawana w butel-
kach niepochodzacych z recy-
klingu to wyprodukowanie stan-
dardowej, duzej butelki PET

zuzycia
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kosztuje nas nawet do 5 litrow
wody. Co mozesz zrobi¢ dodat-
kowo? - Zakrecaj wode, jak my-
jesz zeby, wystaw zbiorniki na
wode na balkon lub pod rynne
zanim spadnie deszcz, zeby pod-
la¢ swoje roslinki deszczowka i
wybierz prysznic zamiast kapieli.

3. Badz Swiadomym konsu-
mentem.

Sprawdz, czy twoja ulubiona
marka butow albo ubran szanuje
zasady zroéwnowazonej gospo-
darki i ochrony s$rodowiska.
Sprawdz, czy towary, ktore cie in-
teresuja nie powstaly z wyzysku
ludzi, albo czy nie sa testowane
na zwierzetach. Staraj sie wspie-
ra¢ male przedsiebiorstwa, a nie

duze koncerny, ktore zle wply-
waja na ekosystem i czesto nie
szanuja praw czlowieka. Przy za-
kupach pamietaj o certyfikatach
np. fairtrade, a na opakowaniach
szukaj symboli z kroliczkiem -
wtedy masz Swiadomos¢, ze twoj

zakup nikomu nie zrobil
krzywdy.
4. Utrzymuj zakupowy

umiar.

Zastanoéw sie, czy potrzebna ci
kolejna koszulka i czego brakuje
w lodowce. Niczego nie trzeba
kupowaé na zapas, nawet kiedy
sklep bedzie zamkniety w nie-
dziele. Starajmy sie unika¢ mar-
nowania jedzenia - produkty
mozna mrozi¢ 1 przetwarzac.
Ubrania, ktorych nie potrzebu-
jesz, moga shuzy¢ przez dlugie
lata — sprzedaj je na r6znych por-
talach, ktore powstaly w duchu
zycia zero waste, albo oddaj zna-
jomym czy potrzebujacym. Ko-
rzystanie z udogodnien takich,
jak wlasnie portale, ktore maja
ogranicza¢ marnotrawstwo (na-
wet jedzenia!) jest $wietna opcja
dla portfela i planety.

5. USwiadamiaj innych.

Dla dorostych - Oddajac swoj
glos podczas wyboréw, zwracaj
uwage na podejScie politykéw do
sfery ochrony Srodowiska, zrow-
nowazonego rozwoju, odnawial-
nych Zrodel energii czy walki ze
smogiem.

Dla wszystkich - pokazuj swoja
aktywno$¢ na strajkach klima-
tycznych, edukuj znajomych, po-
kazuj zaangazowanie w Interne-
cie - WEZMY SPRAWY W
SWOJE RECE!!!

Nawet jezeli uwazasz, ze powyz-
sze argumenty nie wydaja sie
czym$ mocnym, to pamietaj, ze
skumulowane dzialania to wielka
moc, czyli co$ czego bardzo po-
trzebujemy, jesli chcemy jeszcze
troche pomieszka¢ na naszej
pieknej planecie. Ziemia dala
nam zycie, nie odbierajmy go jej!

H.

Dobrze, ale skad czerpa¢ przywolywana

Jak zaczgc¢ dziala¢? Czyli o
motywacji.

zym jest zawarta w tytule motywacja? Czy
‘ bez niej nie mozna podja¢ dziatania? Co zro-
bi¢, jesli nam jej brakuje?

Sprobuje przeanalizowaé zadane pytania. Zaczne
od tego, ze motywacja to tylko poczatek drogi do
sukcesu. Potrzebne s3 jeszcze determinacja, samo-
dyscyplina a przede wszystkim nawyk, ktory wy-
pracujemy dzialajac systematycznie.
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motywacje? To emocja, pod wplywem kt6érej mamy
ochote co$ zrobic, ale jak sami dobrze wiecie emo-
cje nie sa trwale i potrafig sie zmienia¢ nawet w
ciaggu 5 minut. Z tego tez wzgledu najwazniejsze
jest skoncentrowanie sie na celu, ustalenie sobie
konkretnych priorytetow, moze nawet zrobienie ta-
blicy motywacyjnej. Wazne jest, by probowac i nie
poddawac sie, gdy czujemy, ze tej energii do dziala-
nia nam brakuje. Co wiecej, jest wiele sposobow,
technik motywacyjnych, tylko musimy znalez¢ te
odpowiednie dla nas.

Jesli mamy juz cel (to juz co$), teraz zostaje
nam pracowac nad systematycznos$cia i determina-
cja. Jak juz ustaliliSmy wcze$niej, motywacja to
emocja, a wiec nie zawsze bedzie, dlatego musimy



walczy¢, by to, co robimy, jak najszybciej stalo sie
naszym nawykiem. Jeéli to osiggniemy, nie be-
dziemy juz potrzebowa¢ motywacji do dzialania. I
niewazne czy to jest nauka, czy ¢wiczenia, czy na-
wet picie 2 litrow wody codziennie.

Uwazam, ze warto tez stworzy¢ sobie plan
dzialania, w zaleznoSci od tego jaki jest nasz cel.
Wyznaczy¢ sobie czas (konkretne godziny) albo tez
sposéb  wykonywania zamierzonej czynno-
Sci. Wazne s3 tez warunki, mozna to nazwac ,kli-
matem”, w jakim to dzialanie wykonujemy, przy-
kladowo, czy co$ nas nie rozprasza. Na przyklad:
herbatka do nauki, bo od razu jest jako$ tak przy-
jemniej, albo odpowiednia, energiczna muzyczka

stworzonego wcze$niej planu, tzw. selfcare jest
bardzo wazne w pojeciu motywacji. Niestety bardzo
czesto zapominamy o sobie, tak bardzo skupiamy
sie na celu i ciagle czujemy, ze zrobimy za malo. A
przeciez czlowiek jest tylko czlowiekiem. Pamie-
tajmy o tym, pamietajmy o sobie w tym wszystkim
co robimy!

Konczac moge wam tylko zyczy¢ powodzenia. Trzy-
majcie sie cieplutko.

Oliwia Gucwa

do éwiczen.

Swietnym pomyslem jest rowniez nagradza-
nie siebie za nawet najmniejszy osiagniety cel ze

Nie bojmy sie po-
prosi¢ o pomoc.
(WYWIAD)

W trakcie ostatnich, deszczo-
wych dni listopada W.P i N.K
przeprowadzily wywiad ze
szkolnq psycholozkq, paniq mgr
Agnieszkq Bujak-Zajdler.

W.P, N.K: Wiele 0s6b nie jest
swiadomych, ze ich stan
zdrowia psychicznego jest
zly. Jak wygladaja pierwsze
objawy, ktére moga zaczac
nas niepokoi¢ i z czym naj-
czesciej przychodza do pani
uczniowie?

Agnieszka Bujak-Zajdler:
Pierwszymi objawami moga by¢
zmiana w dotychczasowym trybie
zycia i zachowaniu. NajczeSciej
wiaze sie to z tym, o czym mowicie
przychodzac do mnie, na przy-
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klad: ,nic mnie nie cieszy”, ,kie-
dys$ uprawialem sport, a teraz juz
nie mam ochoty”, ,dawniej spoty-
kalam sie ze znajomymi, a teraz
drazni mnie juz kilkuminutowy
kontakt”, ,rano trudno mi wstaé”,
yhie potrafie sie skoncentrowac i
mam natlok mysli”, ,czesto pla-
cze”. Wiec kiedy pojawia sie sy-
gnal, Ze co$ sie w czyjej$ codzien-
nosci zmienilo i ta zmiana prze-
szkadza oraz rozbija te osobe we-
wnetrznie, to znaczy, ze co$ sie
dzieje. Przyczyny sa ro6zne i nieko-
niecznie musi to by¢ depresja.

Po powrocie ze zdalnego
nauczania mogg sie pojawiac klo-
poty w ponownym przejSciu na
tryb stacjonarny. Dla niektérych
nauka w domu byla czyms$ przy-
jemnym, szczegdlnie dla osoéb,
ktore nie lubia specjalnie ,,ist-
nie¢”. Wolaly sie gdzie§ schowadé:
w domowym zaciszu, za monito-
rem, bez koniecznos$ci pokazywa-
nia sie innym i czesto tez odzywa-
nia sie. Za$ dla osob, ktore sa
otwartymi, towarzyskimi ludzmi,
lockdown spowodowal, ze mogly
sie poczu¢ uwiezione, odczuwac

pustke oraz bezsens, a takze smu-
tek z powodu zaniku kontaktu z
przyjacioimi.

Trafiacie do mnie czesto
nie bezposrednio, ale przyprowa-
dza was kto$ — kolezanka, kolega,
ktorzy juz u mnie byli i wiedza, ze
rozmowa takze wam moze po-
moc. Panuje swego rodzaju strach
przed pomoc3. To nie jest oczywi-
Scie proste przyj$é do obcej osoby
i opowiadaé o sobie, o swoich pro-
blemach. Sieganie po pomoc nie
dla kazdego jest latwe, ale ko-
nieczne, by zadbac o zdrowie psy-
chiczne, zwlaszcza gdy naprawde
jest nam ciezko.

Jest wiele os6b, ktére bory-
kaja sie z problemami nie
majacymi podloza w choro-
bach czy zaburzeniach, lecz z
takimi wywolanymi ich
obecna sytuacja zyciowa:
Smiercia kogos$ bliskiego,
przeprowadzka, rozstaniem
z ukochana osoba albo sa po
prostu przytloczeni nadmia-
rem nauki. Co chcialaby Pani
przekazaé¢ osobom, ktore po-
trzebuja pomocy, ale wahaja

sie po nia siegna¢?



Zacznijmy od kultury, w
ktorej zyjemy. Nie jesteSmy przy-
zwyczajeni do tego, ze zawsze
mozna Kkorzystaé z pomocy.
Wsrod ludzi czesto panuje prze-
konanie, ze jesli dana osoba p6j-
dzie do psychologa, psychiatry, to
kto$ to zauwazy, skrytykuje, albo
wpisza to w dokumentach i bedzie
na przyklad mie¢ problem na stu-
diach albo w pracy. Przynajmniej
raz dziennie kto$ z uczniéow przy-
chodzac na rozmowe pyta mnie,
»czy jak on sie tutaj otworzy i
zwierzy, to czy ja to zapisze i be-
dzie to w jego historii choroby”.
Nie wiem skad takie postrzeganie
psychoterapeutow, psychologow
szkolnych, czy psychiatrow. Na
terenie Unii Europejskiej stoso-
wane jest RODO (ogdblne rozpo-
rzadzenie o ochronie danych) i
zadne takie informacje nie wyply-
waja na uczelnie czy do praco-
dawcy — kontakt z psychologiem
to rzecz zupehie prywatna i strze-
zona tajemnicg zawodowa.

Jesli chodzi o problemy
niezwigzane z problemami neuro-
logicznymi, to nalezy pamietac, ze
kazdy z nas ma momenty w zyciu,
gdzie natrafia na ,mur” — na jakis
problem, sytuacje, czy miejsce, w
ktorym sie znalazt. Smieré bliskiej
osoby jest najwyzej umieszczona
na skali przyczyn wywolujacych
zaburzenia traumatyczne i depre-
syjne. Problemy z nauka sa nizej
w tej skali, jednak nie mozna tego
do konica poréownywaé, gdyz
kazdy czlowiek jest inny i inaczej
bedzie przezywal rozne rzeczy.
Przy rozstaniu z ukochana osoba,
mozna uslysze¢ od doroslych: ,,Co
z tego, ze chlopak z toba zerwal?
Jeste§ taka mloda, przed toba
jeszcze wiele zwigzkow!” Tymceza-
sem dla ciebie jest to koniec
Swiata. Nigdy nie wolno nam roz-
wazaé problemow w kategorii, ze
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nasz problem jest wiekszy, waz-
niejszy od kogo$ innego.

Zawsze, gdy czujesz, ze
masz problem, zwr6¢ sie do ko-
go$, komu ufasz. To jest pod-
stawa. Wazne, zeby mieé¢ kogos,
komu mozna sie zwierzy¢. Jesli
jest to problem narastajacych za-
burzen emocjonalnych, to nalezy
pojs¢ do specjalisty. Nie zapomi-
najcie o tym.

Jezeli nie mamy wsparcia u
swoich bliskich lub lekce-
waza oni nasze prosby o wi-
zyte u specjalisty, to do kogo
innego mozemy zwrocic sie z
prosba o pomoc?

Wlasnie do psychologow i
pedagogéw szkolnych. Jesli nie
macie wsparcia w bliskich, to do-
brze jest zwrdci¢ sie do nas. W
pewnych sytuacjach, jesli jeste-
Scie nieletni, to my musimy pro-
wadzi¢ mediacje, delikatne roz-
mowy z rodzicami. Czesto uswia-
damiajg im (one) istote waszego
problemu, bo slyszac to wszystko
od kogo$ z zewnatrz — od psycho-
loga — rozumieja, ze naprawde z
czymsS sie borykacie, a nie ,histe-
ryzujecie”, jak czasami maja w
zwyczaju to nazywaé. Wiec warto
przyjsé tutaj lub do wychowawcy,
bo mozemy przekona¢ waszych
rodzicow do zwrdcenia sie do spe-
cjalisty. Jesli jestesScie pelnoletni,
to pomijamy etap z rodzicami i
mozemy was skierowa¢ do specja-
listy osobiscie.

Nie bojcie sie prosi¢ o po-
moc! Znajdziecie ja u nas w
szkole. Nikt nie bedzie was oce-
nial.

Czeka ona na was takze w innych
miejscach:

1. Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna nr

5 na ul. Okrzei 4 w Ka-
towicach (numer tele-
fonu: 32 203 54 46

. Specjalistyczna Porad-

nia Rodzinna ul. Okrzei
4 w Katowicach (numer
telefonu: 32 258 35 12)

. Dzieciecy Telefon Zau-

fania Rzecznika Praw
Dziecka: 800 12 12 12

. Telefon Zaufania dla

Dzieci i Mlodziezy: 116
111

. Telefon Zaufania dla

0s6b doroslych w kryzy-
sie emocjonalnym:
116 123
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Co tam w Swiecie pisz-
czy, czyli aktualnosci.
SZKOLA

Czy zastanawialiécie sie kiedykolwiek nad histo-

rig naszej Konopy?

Bez wzgledu na odpowiedz, w pierwszym nu-
merze gazetki chcialybySmy Wam ja przyblizy¢. Li-
ceum imienia Marii Konopnickiej zostalo utworzone
w budynku istniejacej weczeéniej szkoly niemieckiej,
wybudowanej juz w roku 1911. Po przylaczeniu do
Polski terenéw wschodniej czesci Gornego Slaska w
budynku obecnego liceum w 1922 roku rozpoczela
dzialalno$¢ Publiczna Szkola Powszechna nr 2 im.
Marii Konopnickiej. W 1948 nastapilo przeksztalce-
nie szkoly w Ogolnoksztalcaca Szkole Zefiska Stopnia
Podstawowego i Licealnego im. Marii Konopnic-
kiej, co stalo sie wlasciwym poczatkiem dzialalnoSci
liceum. W 1960 liceum i szkola podstawowa usamo-
dzielnily sie, a oddzial ponadpodstawowy przeksztal-
cil sie w istniejace do dzisiaj IT Liceum Ogoblnoksztal-
cace im. Marii Konopnickiej.

Aktualnie w naszej szkole bedzie mialo
miejsce wiele akcji, do udzialu w ktorych za-
checamy!

Pierwsza z nich jest akcja charytatywna Dom Anio-
6w Strézéw, ktorej celem jest zapewnienie row-
nego startu w dorosto$¢ dzieciom i mlodziezy z
trudnych $rodowisk. Kolejng jest przygotowanie
kartek Swiagtecznych, ktére beda przekazane pensjo-
nariuszom Domu Pomocy Spolecznej, Hospicjum
oraz odsiadujacych kare w katowickim wiezieniu
przy ulicy Mikolowskiej. Kartki zbierane s3 do 6
grudnia w sali 031.

Nasza szkola bierze tez udzial w kolejnej
edycji Szlachetnej Paczki. W tym roku zbierane sa
pieniadze na paczke $wigteczng dla Pani Jolanty i
Pana Krzysztofa. Na stornie Zrzutka.pl mozna bylo
znalez¢ zbidrke, ktéra trwala do 5 grudnia.

KATOWICE
Wielu z Was pewnie przechodzi czesto przez
rynek i widzi wowczas piekne ozdoby jarmarkowe,
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§lizgawke oraz udekorowane budki, w ktérych sprze-
dawane sa $wigteczne produkty. Od 23 listopada
dziala tez diabelski mlyn na ktérym mozliwo$¢ prze-
jazdzki potrwa az do 16 stycznia 2022 roku.

Oprocz tego, od 26 listopada do $wiat Bo-
zego Narodzenia (j. 23 grudnia) w Legendii bedzie
trwa¢ wydarzenie nazwane Ogrodem Swiatel.
Podczas niego mozna bedzie zobaczy¢ pokazy lase-
rowe z oprawa dzwiekowa, ro6zne instalacje
Swietlne, video mappingi, a takze mile spedzi¢
czas na wielu atrakcjach, oferowanych przez Slg-
skie Wesote Miasteczko.

Kolejnym ciekawym wydarzeniem jest Fe-
stiwal Czekolady i Prezentéw, ktory trwaé ma juz
od 4 do 5 grudnia w Galerii Szyb Wilson. Podczas
niego, uczestnicy nie tylko beda mieli szanse zo-
baczy¢ te kakaowe slodycze, ale rowniez uczestni-
czy¢ w wytwarzaniu ich. W tym samym miejscu
tydzien pdzniej, bo od 11 do 12 XII fani pierogow
beda mieli okazje skosztowa¢ tego dania w roz-
nych wariacjach na Festiwalu Pierogéw. Bedzie
on sposobno-
Scig do spro-
bowania ich
w wykonaniu
regionalnym
z wielu cze$ci
Swiata.

Waz-
nym  Wwspo-
mnienia row-
niez jest 70-
lecie, sgsiadujacego z I1 LO Palacu Mlodziezy. Z tej
okazji w piatek - 3 grudnia o 17:00 odbytl sie Kon-
cert Jubileuszowy. Transmisje z wydarzenia obej-
rze¢ mozna na kanale Palacu Mlodziezy na You-
Tube.

SWIAT

Poza licznymi wydarzeniami lokalnymi,
grudzien jest bogaty w miedzynarodowe wydarze-
nia kulturalne oraz dni tematyczne, ktére moga
Was zainteresowac. Dzien Praw Czlowieka jest
Swietem obchodzonym 10 grudnia - w dniu, w kto-
rym Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjednoczo-
nych uchwalilo w 1948 roku ,,Powszechnq Deklara-
¢je Praw Czlowieka” (czy wiedzieliscie, ze wymie-
niony dokument jest najczesciej thumaczonym do-
kumentem na $wiecie?). Tegorocznym tematem



przewodnim jest rownos¢, a hastem sg stlowa Dekla-
racji “All human beings are born free and equal in

dignity and rights.”.

Jezeli jesteScie milo$nikami gorskich we-
drowek, na pewno ucieszy was fakt, ze 11 grudnia
kazdego roku obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Goér, ktory ma na celu szerzenie $wiadomo-
$ci o znaczeniu gor dla zdrowia planety i dobrego
samopoczucia miliardéw ludzi. W tym roku moze-
cie $wietowac¢ to wydarzenie dolaczajac do roz-

wany jest tez Krakowski Festiwal Gérski, na kto-
rym odbeda sie pokazy filméw, prelekcje zapro-

szonych goSci oraz warsztaty szkoleniowe z roz-

mowy w mediach spoleczno$ciowych uzywajac

hasztagu #MountainsMatter, oraz poglebiajac
wiedze w tym temacie. Z jego tej okazji organizo-

nych obszaréw gorskiej aktywnoSci.

Jednak na tym nie koncza sie wydarzenia ma-
jace miejsce tego zimowego miesiaca. Jezeli zaintere-
sowani jesteScie kinematografia, przyciagna¢ Wasza
uwage moze miedzynarodowy festiwal Red Sea, ktory
daje okazje do nawigzania kontaktu z arabska
sceng filmowa.

Dziekujemy za wytrwanie do konca. Niech wy-
darzenia grudniowe beda z Wami.

<3 JUKARIA

Polecajki.

iem, wiem. W Konopie

uczniowie nie maja za

wiele czasu wolnego
(co z reszta widac po naszych wpi-
sach na spotted: ,,4 sprawdziany,
pare kartkébwek i zadanie do-
mowe” — tak ludzie opisujg ty-
dzien w naszej szkole). Czasami
zdarzy sie jednak dzien, w ktérym
mamy czas tylko i wylgcznie dla
siebie. I co wtedy? Zwykle sie-
gamy po standardowe zajecia re-
laksacyjne, takie jak film, ksigzka
czy jaki$ serial. Ale... Nie wiem,
czy tez tak macie, ale kiedy dzien
wolny juz nastapi, nie mam poje-
cia, co obejrzeé. Jesli to dla was
bliski dylemat, to dzisiaj, specjal-
nie dla cudownej spolecznosci
Konopy, mam zamiar poleci¢
film, jedna bajke, jedna ksigzke
oraz dwa seriale - jeden z Netflixa,
oraz drugi, w bonusie, dla oso6b,
ktore go nie posiadaja.

Kazdy film akcji jest koja-
rzony z tym samym schematem.
Przystojny i dobry policjant goni
brzydkiego i zlego przestepce. To-
czy z nim zaciekla walke i zawsze
wygrywa, a wszystko konczy sie
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cudownym happy endem. W
pierwszym poleceniu jest inaczej.
W Leonie zawodowcu, $wietnym
(bez cienia ironii) klasyku, za kto-
rego rezyserie odpowiedzialny
jest Luc Besson, dokonuje sie ze-
rwanie ze wspomnianym schema-
tem. ,Biale jest czarne, a czarne
jest biale” — protagonistg filmu
jest niemodny, cichy, ekscen-
tryczny Leon, platny zabojca
mieszkajacy w obskurnym bloku
pod numerem 60. Za to gléwnym
antagonista jest Norman, sko-
rumpowany policjant, ktéry mor-
duje rodzine dwunastoletniej
dziewczynki — Matyldy. Leon ra-
tuje Matylde przed pewng $mier-
cia, a nastepnie szkoli ja, by ta
mogla pomsci¢ $mieré mlodszego
brata.

Powiedzmy sobie szcze-
rze, ,Leon Zawodowiec” to film,
dzieki ktéremu swoj kunszt aktor-
ski pokazalo wielu znanych dzi$
aktorow. Choc¢by Natalie Port-
man, ktora zadebiutowala na
wielkim ekranie jako mala Ma-
tylda. Mam wrazenie, ze w tym
wlasnie filmie Gary Oldman za-
gral swoja zyciowa role! Nie ina-
czej bylo z grajacym Leona — Jea-
nem Reno, ktéry wspial sie tutaj
na szczyt aktorskich umiejetno-
$ci. I moge wam obiecac, ze gdy

nastepnym razem zobaczycie
osobe z roSling w doniczce na
mieécie, zawsze juz bedziecie my-
$le¢ o ,Leonie Zawodowcu”!

Jesli nie jestescie jednak
fanami przemocy, ale z checia
wrociliby$cie do lat dziecinstwa,
polece wam bajke, ktoéra nie jest
tak bardzo oczywista. Mam tu na
mys$li ,,Zaczarowang”. To historia

dziewczyny marzacej o swoim
ksieciu z bajki. W momencie, gdy
go spotyka, okazuje sie, ze (a jak-
zeby inaczej!) na scene wkracza
wredna przyszla teSciowa, ktora
wyrzuca z bajki Giselle, a ta laduje
po drugiej stronie §wiata — w No-
wym Jorku, na Manhattanie.
Faaajnie. Na szczeScie, spotyka
tam Roberta. Robert jest prawni-
kiem, ktéry samotnie wychowuje
mala Morgan, nie wierzy w wielka
miloé¢, a piekne, dlugie i szcze-
Sliwe zakonczenia istnieja dla



niego tylko w bajkach. Giselle od-
mienia zycie Roberta, ale przeciez
zakonczenia ,dlugo i szczesliwie”
nie istnieja, wiec czy to mozliwe,
zeby bajkowa dziewczyna stala sie
prawdziwa milo$cia przystojniaka
z Manhattanu?

Okej, przeszliSmy przez
kolorowa i cekinowa bajeczke,
wiec czas wroci¢ do powazniej-
szych tematow, a przy okazji wy-
braé¢ sie w podroz do Meksyku.
Kto z nas nie chcialby pozna¢ hi-
storii jednego z najpotezniejszych
bossé6w narkotykowych, twdrcy
kartelu z Guadalajary — Miguela
Angela Felixa Gallardo? Narcos:
Mexico jest serialem inspirowa-
nym prawdziwa historig czlo-
wieka, ktory rozpoczal trwajaca
juz czterdziesci lat wojne narkoty-
kowa. To jest co$ dla fanow dhuz-
szych produkeji — trzysezonowy
serial o ciekawej historii i ze
skomplikowanymi  bohaterami.
Swietnie pokazuje okrutny i bez-
wzgledny $wiat narkotykowy. Po-
lecam.

Znajdzie sie rOwniez co$
dla fanow ksiazek. Musze sie
przyznaé, ze czytam do$é sporo i
wlasnie przez to dlugo zastana-
wialam sie, jaka ksiazke moge

Wam poleci¢. Staneto wiec na bio-
grafii (i nie, nie mam tutaj na my-
§li biografii Marii Konopnickiej,
aczkolwiek moglby to by¢ catkiem
spoko pomysl). Chodzi mi o bio-
grafie Jamesa Deana, najwiek-
szego bad boya kina. Gwiazda lat
piecdziesigtych, czlowiek bardzo
utalentowany i kontrowersyjny.
By¢ moze wielu z was nie slyszalo
nigdy o Deanie! Ten aktor trzech
filmow: Olbrzyma, Na wschod od
Edenu oraz Buntownika bez po-
wodu swoim nieprzecietnym ta-
lentem wecielania sie w inne po-
staci zashuzyl, by pamietano go do
dzi§. Dlatego biografia James
Dean. Zyé szybko autorstwa Phi-
lipe Besson’a, w ktorej pisarz
wciela sie w osoby z najblizszego
otoczenia Deana, warta jest prze-
czytania. Opowie$¢ nie zanudza
faktami i datami, lecz jest niesa-
mowicie ciekawa i wciagajaca.
Obiecuje, ze od tej pozycji nie be-
dziecie sie mogli oderwaé¢ nawet
na chwile!

No dobrze, a co jedli lu-
bimy dawkowacé sobie przyjemno-
$ci, uwielbiamy seriale, a nie
mamy Netfliksa? Dla takich oséb

tez co$ sie znajdzie. Jednym z mo-
ich ukochanych seriali, jest kana-
dyjska produkcja Hudson i Rex.
Charlie Hudson i jego wierny psi
przyjaciel, policyjny partner —
Rex — prowadza Sledztwa i roz-
wigzujg kryminalne zagadki. Se-
rial, cho¢ do$¢ przewidywalny, bo
kazdy z odcinkéw koncezy sie zla-
paniem przestepcy, ma swoj nie-
powtarzalny klimat. Musze sie
przyznadé, ze w kazda sobote i nie-
dziele o 10.00 wlaczamy Stop-
klatke i cala rodzing ogladamy
Hudsona i Reksa.

To moje propozycje na
spedzenie czasu wolnego. Mam
nadzieje, ze przynamniej niekto-
rym z was przypadna do gustu.
Jakie sa wasze ulubione pozycje
filmowe lub ksiazkowe? Podziel-
cie sie z nami na fb naszej gazetki!
Pamietajcie, zeby mimo duzej ilo-
$ci nauki, znalez¢ troche czasu na
odpoczynek. Tymczasem zegnam
i pozdrawiam wszystkich Kono-
pian i Konopianki!

Iga Rutkowska

Witamy w mieScie postepu!
Czyli wprowadzenie do uni-
wersum serialu Arcane.

Riot Games serial Arcane nareszcie jest
dostepny w dla widzow. Wielu graczy League
of Legends rzuca sie na gre jak na Swieze buleczki.
Natomiast cze$¢ osob zainteresowanych serialem nie

: : apowiedziany dwa lata temu na dziesiecioleciu

wie, czy jest sens ogladac go, nie wiedzac nic o fabule
oraz obszernym uniwersum wspomnianej gry. Moim
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zdaniem Arcane jest Swietnym serialem nawet dla
tych, ktorzy nie znaja Swiata. Postacie, wyglad,
animacje oraz pacing serialu jest wspanialy i kazdy
moze sie nim cieszy¢.JednoczeSnie uwazam, ze
poznanie $wiata League of Legends pozwala widzom
bardziej cieszy¢ sie réznymi nawigzaniami oraz
watkami. Ten artykul pozwoli zanurzy¢ sie w
przestrzen serialu osobom  zainteresowanym
obejrzeniem go lub tym, ktorzy widzieli juz serial, ale
nadal sa zaciekawieni League of Legens.

Swiat przedstawiony jest dos¢
skomplikowany, ale w skrécie: akcja Arcane ma
miejsce na §wiecie zwanym Runeterra. Swiat ten jest
bardzo stary, znajduja sie w nim: magia, technologia,
rozne krolestwa, fantastyczne rasy oraz inne
elementy zaczerpniete z licznych dziel fantasy. Na
Runeterze istnieja rozne krolestwa i panstwa, ale
opowiem o tych, ktére sa wspomniane w serialu.



Sa to miedzy innymi:

Piltover — miasto postepu, ktére powstalo po
incydencie z dynamitem przy wielkiej rzece
Pilt. Miasto zostalo pozniej podzielone na
gore i dol, gdzie dol znajduje sie na
przegrywajacej pozycji. Mieszkancy dolnego
miasta sg ignorowani, a w ich wnetrzach rodzi
sie coraz wieksza nienawi$¢ do ,,Gorniakow”.
Noxus — Brutalne i ciggle dazace do ekspansji
imperium, ktére oferuje wyjatkowo otwarte
spoleczenstwo tym, ktérzy moga przenikngé
wzrokiem jego wojenna otoczke.

Glowne postacie, ktore pojawiaja sie w serialu

i podstawowe informacje o nich:

Vi — mloda buntownicza dziewczyna, ktora
razem z siostra wzigl pod skrzydla Vander.
Jest najsilniejsza osoba z jej gangu z mlodosci
i wykazuje najlepsza sprawno$¢ fizyczna.
Powder — kreatywna, dziecinna i mniej
szanowana przez reszte gangu swoich
przyjaciol, Powder jest siostra Vi i wiekszos¢
czasu spedza na zapleczu baru Vandera
tworzac rozne gadzety, ktére wedlug niej
»Kiedys$ zadzialaja, przeciez musza”.

Vander — stary mezczyzna, przybrany ojciec
Vi, Powder, Claggera i Mylo. Kiedys$ probowat
walczy¢ z gorng czeScia miasta, ale po
pewnym incydencie przysiagl, ze nie bedzie
juz walczyt za nic innego niz rodzine i bedzie
chroni¢ swoich ludzi z dolnej czeéci miasta.
Silco — oschly i bezlitosny czlowiek, ktory
uwaza, ze dolne miasto moze wygra¢ z
Piltover jedynie, jesli dojdzie do krwawego
konfliktu. Zrobi wszystko, by osiagnac¢ swoj
cel.

Jayce — odkrywca technologi zwanej Hextech.
Prowadzi badania na jej temat poza Akademia
w Piltover, do ktorej uczeszcza.

Viktor — idealistyczny odkrywca, ktéry chce -
bedac asystentem Heimerdingera - odkryc
nowa technologie, ktéra moglaby pomoc
ludziom, ktérzy najbardziej tego potrzebuja.
Ma problem z chodzeniem i porusza sie za
pomoca specjalnej laski.

Heimerdinger — genialny, stary wynalazca i
przedstawiciel rasy Yorldéow. Czlonek Rady
Piltover i profesor w Akademii. Stoi za
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wieloma odkryciami w mieécie i jest jednym z
zalozycieli Piltover.

e Ekko — maly chlopak pracujacy w sklepie
Gusa w dolnym miescie. Jest nieoficjalng
czescig gangu Vi i spedza z nimi duzo czasu, a
szczegoblnie z Powder. Jest takze kreatywnym
wynalazca.

e Mel - sarkastyczny i egocentryczny chlopak z
gangu Vi. Obwinia Powder za wiekszo$¢
swoich porazek.

e Claggor — opiekunczy, pyzaty chlopak, ktory
pomaga Vanderowi w jego obowigzkach. Jest
sierota i mieszka razem z reszta gangu Vi u
Vandera.

e Mel — ambitna polityczka z klanu Medara,
ktory wehodzi w sktad Rady. Krazy wokot niej
plotka, ze jest najbogatsza osoba w calym
Piltover.

e Singed - alchemik o niezréwnanej
inteligencji, pracujacy dla Silco i dla samego
siebie, realizujac wlasne eksperymenty.

Mam nadzieje, ze moje wprowadzenie i
informacje o postaciach, $wiecie oraz wydarzeniach w
serialu pozwola kazdemu nowemu widzowi cieszy¢
sie Arcane tak bardzo jak mnie i ze w zaden sposob
nie popsuja ani nie zrujnuja waszego do$wiadczenia.
Najlepiej siegna¢ po ten artykul po obejrzeniu
pierwszego odcinka. Zycze wszystkim milego
ogladania!

- TCTK




Wywiad z
Przewodnicza-
cym Szkoly.

iedawno mialam przy-
jemno$§¢ przeprowadzic¢
wywiad z Przewodniczg-

cym naszej szkoly, Janem Grzym-
kowskim. Zapytalam go o kulisy
bycia przewodniczacym oraz o to,
w jaki sposob spedza swo6j wolny
czas.

Paulina Nocon: Czesé¢, bar-
dzo sie ciesze, ze zgodzile$
sie na wziecie udzialu w wy-
wiadzie.

Jan Grzymkowski: Czesé, to ja
dziekuje za zaproszenie.

Jestem ciekawa, co sklonilo
Cie do kandydowania na sta-
nowisko przewodniczacego.
Czy dlugo zastanawiales$ sie
nad tym, czy byla to sponta-
niczna decyzja? A moze kto$
ci¢ zainspirowal?

Na pewno nie byla to sponta-
niczna decyzja. Wymagalo to ode
mnie planowania i duzo poswie-
conego czasu. Zainspirowala
mnie do tego moja przyjaciétka,
ale tez Olga, nasza poprzednia
przewodniczqca, ktora swojq
charyzmgq, jak i1 dziataniem na
rzecz naszej szkoly, zachecila
mnie do tego, zeby kandydowac
na to stanowisko.

Jak laczysz role ucznia z rola
przewodniczacego? Czy czu-
jesz, ze ciazy na Tobie odpo-
wiedzialno$¢, zeby dawac
przyklad innym uczniom?

9|Strona

Tak jak powiedzialas, to na
pewno forma odpowiedzialnosci,
a wiec mimo wszystko czué pe-
wien ciezar. Trudno pogodzi¢ ob-
owiqzki przewodniczqcego, te
mase projektow, z obowiqzkami
ucznia. Na pewno moge stwier-
dzié, ze jest to do$¢ wymagajqce,
ale jesli ktos chce, ma dobrq or-
ganizacje i nadaje sie na to sta-
nowisko, to w konsekwencji jest
w stanie to ogarngc¢.

Co sprawia ci najwieksza
trudnos¢ w byciu przewodni-
czacym?

Najwiekszym wyzwaniem jest
koordynacja zespotu, poniewaz
samorzqd to nie jestem tylko ja.
Pozdrowie z tego miejsca mojego
Wiceprzewodniczqcego Piotrka
Glodnego i naszego Sekretarza
Macka Nowaka.

Tak z przyjemniejszych rze-
czy, to jaka jest najlepsza
rzecz w byciu przewodnicza-
cym?

Jest bardzo duzo pozytywoéw,
osobiscie najbardziej lubie prze-
mawianie na réznych szkolnych
wydarzeniach.

Jestem ciekawa, czy wigzesz
obecne stanowisko z przy-
szlym zawodem? Moze
chcialby$ zajmowacé sie kie-
dys polityka?

Nie zastanawiatem sie tak nad
tym, ale na pewno chciatbym ja-
kos wykorzystaé w przysziosci
to, ze lubie przemawiaé i nawiq-
zywac nowe znajomosci. Trudno
mi na ten moment powiedziec,
poniewaz jeszcze nie zastana-
wialem sie tak nad przysztosciq.
Jest taki znany cytat: ,Jesli
chcesz rozsmieszyé Boga to opo-
wiedz mu o swoich planach”.

Skoro zahaczylam juz o takie
bardziej osobiste rzeczy po-
wiedz, co lubisz robi¢ w cza-
sie wolnym, zeby sie odstre-
sowac od szkoly?

Jest na prawde masa takich rze-
czy. Bardzo lubie koszykoéwke,
czasem gram w tenisa, Swietne
sq tez SKSy w naszej szkole, na
ktore staram sie uczeszczaé. Ucze
sie takze gra¢ na gitarze. Kolejng
takq rzeczq jest rysowanie, lubie
zarowno szkicowaé 1 czasem
tworzy¢ grafiki na komputerze.
Poza tym wszelakie gry kompu-
terowe.

A masz jaka$ ulubiong?

Bardzo lubie gry online, ponie-
waz mozna przenies$¢ znajomosci
do tego wirtualnego Swiata. Lu-
bie na przyktad Call of Duty, Ra-
inbow i tego typu sieciowe strze-
lanki, aczkolwiek z gier na jed-
nego gracza, God of War i Wiedz-
min 3, to bedzie pewnie dla me-
skiej czesci naszej szkoty bardziej
zaznajomiony temat, aczkolwiek
znam tez osobiscie kilka dziew-
czyn, ktore tez bardzo lubiq tego

typu gry.

Wracajac do samej szkoly, co
ci sie najbardziej podoba w
Konopie?

Najbardziej w Konopie lubie na-
szq spolecznosé. Pamietam, ze
podkreslatem to w zeszlym roku
szkolnym podczas dni otwar-
tych. W naszej szkole jest wielka
roznorodno$é, tak wiele 0sob!
Kazdy jest w stanie sobie znalezé
cos$ albo, ze tak powiem kogos dla
siebie 1 to jest wlasnie w naszej
szkole piekne, zréznicowana spo-
tecznosé.



Na zakonczenie, jakie dalbys$
rady dla przyszlych kandyda-
tow na przewodniczacego?

Na pewno jednq takq rade, ktorej
uzylem w momencie kandydo-
wania na przewodniczqcego, to

Mnie bardzo pomogla Olga z
wszelkimi pytaniami odnos$nie
do kampanii. Wiadomo, prze-
wodniczqcy musi byé neutralny i
nie moze nitkomu pomaga¢ w wy-
graniu wyboroéw, ale moze udzie-
li¢c takie przyjacielskie wska-

Dziekuje za rozmowe, bar-
dzo milo sie rozmawialo.

Roéwniez bardzo dziekuje.

Paulina Nocon

pyta¢ aktualnego przewodniczq- zowki.

cego o jakies wskazowki i rady.

Pietna$cie minut po p6inocy.

Noc jest mrozna. Swiatla w oknach dawno
pogaszone. Ciemnosé wdziera sie w naj-
wezszq uliczke, zagarniajqc wszystko, co sta-
nie jej na drodze. Jedynie w niklym blasku
ksiezyca dostrzec mozna wirujgce na wietrze
platki $niegu. Wokolo zalega cisza, a caly
krajobraz podobny jest do snu. Do snu, ktory
gwaltownie zostaje przerwany przez prze-
szywajqcy swist, opadajgcego ostrza gilo-
tyny. Umiera czlowiek. A jego zbrodniq jest
milosé.

pada, w katowickiej katedrze odbywaly sie ce-

remonie zwigzane z beatyfikacja kaplana Jana
Machy. Dlatego tez, to wlasnie jego osobie postano-
wilam poswieci¢ ten artykul.

Jan Macha byl jednym z nas. Byl Polakiem
oraz Slazakiem. Historia jego Zycia rozegrala sie na
terenach, ktore wiekszo$¢ z nas zamieszkuje dzisiaj.
Mam tutaj na mysli Katowice i wszystkie okoliczne
miasta: Chorzéw, Myslowice, czy Rude Slaska. Ten
fakt, czyni w moich oczach wydarzenia, w ktoérych
centrum sie znajdowal, warte po$wiecenia cho¢ odro-
biny uwagi. Na co dzien, mijajac kolejny raz te same
budynki, nie przechodzi nam nawet przez mysl, ze
bezposrednio dotykamy krwawych dziejow przeszlo-
Sci. Przykladéw nie trzeba szukaé¢ daleko. Chociazby
katowicki areszt przy ul. Mikotlowskiej, oddalony o za-
ledwie kilkaset metréw od gmachu naszej szkoly. To
tam, grudniowa noca zamordowano ks. Jana.

Zacznijmy jednak od poczatku. Taki juz los
meczennikow, ze opowiadajgc o ich zyciu skupiamy
sie jedynie na tragicznym jego koncu, zapominajac
zupehie wladnie o poczatku. A przeciez jest to réwnie

Ca}kiem niedawno, dokladnie w sobote 20 listo-
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wazny element w zyciorysie tych wybitnych postaci.
Powiedzialabym nawet, ze wrecz kluczowy.

W przypadku Jana Machy, poczatek 6w przy-
pada na rok 1914. Rodzinnym miastem przyszlego ka-
ptana byl Chorzéw. Tam spedzil dziecinstwo oraz
wczesng mlodo$¢ Pierwsze lata jego zycia uplynely
stosunkowo zwyczajnie. Jedynym, co wyrbznialo go
na tle rowieSnikow byla zauwazalna juz od najmlod-
szych lat ogromna wrazliwo$¢ na ludzkie cierpienie.
Mlody Macha nigdy nie przeszed!l obojetnie obok po-
trzebujacego. Nieraz przyprowadzal chorych do
domu, gdzie podawal im jedzenie i z wielka troska
opiekowal sie nimi.

Po ukonczeniu szkoly, zgodnie ze swoim po-
stanowieniem, wstapil do seminarium, aby pieé¢ lat
pOzniej, to jest w 1939r., przyja¢ Swiecenia kaptan-
skie. Z rokiem 1939 nic bardziej nam sie nie kojarzy
niz, sygnalizujace wybuch II wojny $wiatowej, pierw-
sze naloty bombowe. Rok ten na zawsze zmienil bieg
nie tylko historii, ktérej uczymy sie ze szkolnych pod-
recznikow, lecz réwniez loséw pojedynczych ludzi, w
ktorych codzienno$¢ wtargnela wojna, niszczac ro-
dziny, siejac zamet i strach.

Ksigdz Jan, jako mlody kaptan, postawil sobie
za cel nie$¢ pomoc tym ludziom. Swiadomy rozgrywa-
jacego sie dramatu, niezwlocznie rozpoczal organiza-
cje akeji charytatywnej, ktérej dzialania obejmowaly
m.in. zbieranie Srodkdéw materialnych, przekazywa-
nych nastepnie najbardziej potrzebujacym. W akcje
zaangazowalo sie ponad 4 tys. ochotnikow. Jej popu-
larnos¢ i aprobata wsrod spoleczenistwa nie spodo-
bala sie Niemcom, ktorzy uznali ja za zagrozenie oraz
forme sprzeciwu. W zwigzku z tym na poczatku wrze-
$nia 1941r. Jan Macha zostal aresztowany. Nastepne
kilkanaScie miesiecy spedzil w wiezieniu oczekujac na
wyrok. Lacznie przetrzymywany byl 14 miesiecy, az
do grudnia 1942r. To wlaénie wtedy pietnascie minut
po poéhlocy, 3 grudnia w budynku katowickiego
aresztu zginal za niewinnos¢.



Opisana historia ukazuje ogromne po$wiece-
nie i milo$¢ dla drugiego czlowieka, co czyni ja na-
prawde piekna. Warto sobie jednak u§wiadomié, jak
wiele jeszcze jest podobnych historii bardziej lub
mniej znanych, a czasem takich, ktére prawdopodob-
nie nigdy nie zostang opowiedziane. Ich bohaterami
czesto sa zwykli ludzie, tacy jak my. Stuchajac ich na-

suwa sie pytanie — jak my zachowaliby$my sie w po-
dobnej sytuacji? Bo przeciez nigdy nie mozemy by¢
pewni, co w zyciu nas spotka i w jakich okoliczno-
Sciach postawi nas los.

Marta

Boze Narodzenie do-
okola Swiata.

nych, rzadko interesujemy sie zwyczajami ty-

powymi dla innych kultur. Kazde Boze Naro-
dzenie czym$ sie wyr6znia — czy to rozpoczynaniem
Swietowania po 22.00, czy obchodzeniem $wigt na
plazy. Niezaleznie jednak od tego jak sg obchodzone,
Swieta sa jednym z najpiekniejszych okreséw w roku.
Dlatego przygotowalam dla Was artykul, zebyscie
mogli pozna¢ zwyczaje bozonarodzeniowe nie tylko
polskie, ale takze te z odleglych kontynentow.

W Argentynie ludzie zamiast poéci¢, decyduja
sie, by najesc¢ sie doskonalymi stekami, satatkami fa-
szerowanymi pomidorami, §wigtecznym chlebem czy
nawet pieczong koza. Sama kolacja wigilijna zaczyna
sie miedzy 22.00 a 23.00. O ponocy nastepuje prze-
rwa w $Swietowaniu, podczas ktorej Argentynczycy
puszczaja w niebo miliony papierowych lampionéw
lub fajerwerkow.

W Nowej Zelandii w okresie $§wigtecznym od-
bywaja sie parady Swietych Mikolajow, a poniewaz
temperatura w grudniu wynosi ok. 22 stopni, ich
uczestnicy zakladaja sandaly, by moéc sie troche
ochtodzi¢. Nowozelandzkie dzieci z kolei zapraszaja
Mikolaja, zostawiajac dla niego kawalki ananasa i
piwo. W $Swieta popularny jest tez grill i podawane z
niego przysmaki, takie jak pieczona szynka, krewetki
czy dziczyzna. Wérdd deserow najwieksza popularno-
Scig cieszy sie Beza Pavlova.

Popularnos¢ Bozego Narodzenia sprawila, iz
dekoracje zwigzane z tym Swietem pojawiaja sie juz
na poczatku listopada - prawie dwa miesigce przed
sama gwiazdka. W Meksyku, w przeciwienstwie do
wiekszosci krajow, celebracja rozpoczyna sie 16 grud-
nia, kiedy to dzieci rozpoczynaja codzienne procesje

Przyzwyczajeni do naszych tradycji Swiatecz-
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pokazujace dziewieciodniowe poszukiwania schro-
nienia przez Jezusa i Maryje. Dekoracje $wigteczne
Meksykanow to przede wszystkim szopki, ktore cze-
sto, nawet w domach, sa ogromnych rozmiarow.

Polacy swoje Swieta rozpoczynaja Wigilia, jed-
nak np. Anglicy, nie obchodza jej weale. Swiateczny
posilek spozywaja w pierwszy dzieh Swiat Bozego Na-
rodzenia. Na stole mozna zobaczy¢ takie dania jak:
pieczony indyk nadziewany kasztanami, zupa zo}-
wiowa oraz tzw. christmas pudding - rodzaj deseru.
W drugi dzien $wiat zwanym Boxing Day - dniem pu-
delek - otwiera sie otrzymane prezenty.

Boze Narodzenie to bardzo wazne $wieto row-
niez dla Hiszpanow. Podobnie jak we Wloszech czy
Francji, wazniejsza od choinki jest szopka. 12 dni po
Bozym Narodzeniu, w §wieto Trzech Kroli, do portu
w Hiszpani zawija statek z wladcami i ich wielbla-
dami.
Dopiero
wtedy
dzieci
dostaja
prezenty.
W  za-
mian za
podarki
maluchy
przygo-
towuja
slodycze
dla Kroli
i kostki
cukru dla wielbladéw. Tradycyjnym daniem jest keks
— ciasto, w ktorym zapieka sie drobne niespodzianki,
np. monety. Kto na nie trafi, ma obowiazek upiec keks
za rok.

Ze wzgledu na klimat Swieta Bozego Narodze-
nia w Australii spedza sie w niecodziennej scenerii. W
ten dzien mieszkancy gromadza sie na plazach i roz-
kladaja $nieznobiale obrusy. Nie brakuje rowniez pre-
zentow, ktore mozna znalez¢ pod choinka w ogrom-




nej, welnianej skarpecie. Australijczycy rozdaja je so-
bie w domu, po ,wielkiej uczcie” na plazy. Australijski
Swiety Mikolaj wyglada zupelnie inaczej niz na in-
nych kontynentach. Jest bowiem ubrany w stréj ple-
twonurka i zdarza sie, ze przybywa na desce windsur-

fingowe;j.

Czy jesteScie w stanie wyobrazi¢ sobie ktorag-
kolwiek z tych tradycji w Polsce? A moze wy macie ja-
kie$ niecodzienne zwyczaje? Niezaleznie od tego jak
obchodzicie Boze Narodzenie pamietajcie, ze jest to
okres na spedzenie czasu z rodzing i co najwazniejsze

- ODPOCZYNEK OD NAUKI.

Maja

Dzwiek Swiat.

ieodlgcznym elementem
kazdych s$wiat sa pio-
senki 1 koledy, ktore

wprowadzaja w odpowiedni na-
stroj. Niektorzy ciesza sie nimi juz
od pierwszych dni listopada, inni
wlaczaja je dopiero w grudniu.
Niemniej jednak, zanim zaczely
powstawaé powszechnie znane i
lubiane $§wiateczne hity, znacznie
wczeSniej (bo az o pareset lat
przed nimi) powstawaly koledy.
Cze$¢ z nich nie przetrwala nie-
stety proby czasu, ale wcigz za-
chowala sie znaczaca ilo$¢, ktora
daje nam pojecie o przeszlosci.
Cho¢ obecnie koledy
glownie utrzymywane sa w cha-
rakterze i tematyce bozonarodze-
niowej, to nie zawsze tak bylo. W
Starozytnym Rzymie byly one po-
witalnymi pie$niami noworocz-
nymi, zyczyly pomyslnosci i
szcze$cia. Cze$¢ z praktykowa-
nych wtedy zwyczajow zostalo
przejetych przez chrzescijanstwo.
Jesli chodzi o Polske, to
najstarszg znang nam koleda jest
Zdrow bqdz, krélu anielski z 1424
roku. W pozniejszych latach do
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powstawania koled przyczyniato
sie wielu wybitnych twdrcow,
m.in.: Piotr Skarga, Andrzej
Morsztyn, Franciszek Karpinski,
czy Mikolaj Sep Szarzynski. Tekst
znanej nam wszystkim koledy:
Przybiezeli do Betlejem, jest au-
torstwa Jana Zabczyca z 1631
roku. Warto wspomnie¢, ze byla
to wersja znacznie ro6znigca sie od
tej, ktora znamy teraz. Melodia do
tej koledy po raz pierwszy poja-
wila sie w 1843 roku. Natomiast
Cicha noc jako wiersz powstala
juz w 1816 roku, a autorem byl Jo-
seph Mohr.

Nie tylko koledy $piewane
sa w okresie $wigteczno-zimo-
wym. Czeé¢ znanych piosenek
Swiatecznych ma swoje poczatki
w XX wieku, kiedy to powstawaly
oryginaly, a po6zniej inni artysci
decydowali sie na nagrywanie
wlasnych wersji. Cho¢ te piosenki
nie maja tak dlugiej historii jak
koledy, nie oznacza to, ze nie ma
nic ciekawego o ich powstawaniu.

Przyktadowo, Last Christ-
mas od Wham! (1984) napisane
zostalo przez George'a Michaela
podczas odwiedzin u swoich ro-
dzicow, w jego sypialni z dziecin-
stwa. Piosenke nagrywano w
sierpniu, dlatego w studiu zawisty
rozne $wigteczne ozdoby, by
"stworzy¢ odpowiedni nastroj”.
Let It Snow! napisane zostalo w
1945 roku rowniez w lecie - i pod-
czas upaldow, kiedy tworcy

(Sammy Cahn i Jule Styne) ma-
rzyli o chlodniejszej pogodzie.

Historia powstania Have
Yourself a Merry Little Christ-
mas (1943) napisanego do filmu
Spotkamy sie w St. Louis niosla
ze soba pewne kontrowersje - je-
den z tworcéw muzyki do filmu,
Hugh Martin, w swojej autobio-
grafii oglosil, ze on sam, bez ni-
czyjej pomocy, napisal piosenki,
mimo przypisywania autorstwa
rowniez drugiemu tworcy (Ralph
Blane). Winter Wonderland
(1934) powstalo, gdy pokryty
$niegiem park w Pensylwanii za-
inspirowal Richarda Bernharda
Smitha. Napisal te piosenke pod-
czas leczenia na gruzlice.

All I Want For Christmas
Is You (Mariah Carey) zajelo 15
minut do napisania i skompono-
wania. Sama autorka wspo-
mniala, ze kocha $wieta, dlatego
byla bardzo podekscytowana przy
nagrywaniu tej piosenki. Nato-
miast Santa Claus Is Comin' to
Town (1934), transmitowane
podczas Wielkiego Kryzysu, za-
wiera elementy zachecajace shu-
chajacych do pomocy biedniej-
szym podczas $wiat.

A&M
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1. Najlepszy przyjaciel Swietego Mikolaja.

2., It's __ tolook a lot like Christmas”

3. ,Snowin’ and blowin’ up bushels of fun, now the jngle hop has
begun”

4. ,But the fire is so delightful, since we’ve no place to go...”

5. Ich kolorowe opakowania mozna zauwazy¢ pod choinka.

6. Z checia dekorowane przez dzieci przed $wietami.

7. Czerwona potrawa na stole.

8.,I'm__ _ for Christmas, oh I can’t wait to see those faces...”
9. Widoczny za oknem bialy puch, spadajacy delikatnie na ziemie.
10. Staroslowiafiska nazwa Swietego Mikolaja.

11. ,Make my wish cometrue _______ for Christmas is you”

12. Oczekiwanie na powtorne narodzenie Pana Jezusa.

13. ,A beautiful sight, we’re happy tonight, walking in a Winter
Ww...”

14. Malych dzieci szcze$liwa mina, bo Swiety Mikolaj wchodzi
do...

15. Ciasto $wiateczne czesto jadane z mlekiem.

16. Dzielony z domownikami i pogodnymi Zyczeniami

17. Znajduje sie pod obrusem, symbolizuje ubdstwo oraz skrom-
nosé
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18. Jest najczeSciej zawieszana nad progiem drzwi jako symbol
szczeScia, miloéci, bogactwa oraz wieczno$ci. 19. Rodzaj dekoracji
$wigtecznej przedstawiajacej miejsce narodzin Pana Jezusa.

20. ,Have yourselfa ___ __let your heart be light, from now on,
your troubles will be out of sight...”

21. ,Swieta noc, pokdj niesie ludziom wszem...”

22. Czesto ozdabiana $wiatetkami, bombkami, szyszkami czy
gwiazda na szczycie.

23. Szklane, plastikowe, jednokolorowe lub z wielobarwnymi
wzorami.

24. Wedlug tradycji tyle jest potraw na stole wigilijnym.

25. Wyczekiwana przed positkiem wigilijnym, jest pierwszym
znakiem na niebie.

26. Spiewane piesni bozonarodzeniowe utrzymywane w konwen-
cji religijnej.

27. Niegrzeczne dzieci dostaja je w prezencie.

28. ,I gave you my heart, but the very next day, you gave it
away...”

29. Rozbrzmiewa jego radosna melodia, gdy Swiety Mikolaj przy-
bywa do dzieci.



@he Konopa Bimes

znajdziecie obecnie na:

- naszej stronie na Facebooku ,,The Konopa Times”
- oficjalnej stronie szkolnej II LO im. Marii Konopnickiej w Katowicach
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