




Zamek Dubliński
Zamek Dubliński (irl. Caisleán Bhaile Átha

Cliath) , czyli warownia z niesamowitą historią. 
Wybudowana została w latach 1204–1224 przez 
Anglo-Normanów, lecz w roku 1684 została niemal 
doszczętnie spalona. Ostała się jedynie słynna, 
potężna Record Tower. W roku 1746 został 
wykonany remont twierdzy i jej apartamentów, 
dzięki czemu odzyskała ona wiele ze swej dawnej 
świetności.

Do zabytków, które można oglądać, odwiedzając to 
miejsce należą:

Sala św. Patryka

Sala tronowa

Zbiory Chestera Beatty’ego.





Sala św. Patryka



Sala tronowa



Inne atrakcje i ciekawostki



Kuchnia

gulasz irlandzki

Irish stew (irl. Stobhach
Gaelach) - najbardziej znanym 
daniem lokalnej kuchni jest 
gulasz irlandzki z jagnięciny lub 
baraniny. Mięso dusi się                             
z ziemniakami, cebulą, 
marchewką, porem i kaszą 
jęczmienną. 

Od XIX wieku ziemniaki są 
podstawą diety Irlandczyków.



Kuchnia

irlandzkie śniadanie
Typowe irlandzkie śniadanie zazwyczaj 

nie różni się od śniadania angielskiego i składa 
się z następujących potraw:

 smażone kiełbaski wieprzowe (sausages)

 smażone plastry bekonu (rashers)

 jajko sadzone lub jajecznica (scrambled
eggs)

 white pudding (rodzaj białej kaszanki) lub 
black pudding (rodzaj czarnej kaszanki)

 pieczony pomidor (oven-baked tomato)

 hash brown – podobny do polskiego placka 
ziemniaczanego, ale smażony na głębokim 
tłuszczu.



Kuchnia

Piwo Guinness
Guinness to najpopularniejsze piwo 

w Irlandii, warzone w założonym przez 
Arthura Guinnessa browarze St. James’s
Gate Brewery w Dublinie. 

Piwo szybko zdobyło popularność na 
Wyspach Brytyjskich, a później na całym 
świecie.

Piwo Guiness jest jednym z symboli Irlandii, 
dziennie wypija się na świecie 9 mln kufli. 

Kompania nie tylko posiada oddziały w 
sześciu miastach świata, ale również własne 
statki do przewozu piwa.



Kuchnia

Pancake Day 
W ostatni dzień karnawału 

Irlandczycy świętują Pancake Day 
czyli Dzień Naleśnika. 

Odpowiada on naszym Ostatkom,                  
a w tym dniu serwuje się naleśniki 
pod każdą postacią. Są one 
symbolem dawnej tradycji, 
nakazującej zużyć wszystkie resztki 
przez Wielkim Postem.



Zwyczaje
Samhain

Z Irlandii wywodzi się święto 
Halloween. Początkowo nazywało się ono 
Samhain. 

Samhain było najważniejszym celtyckim 
świętem, którego nazwa oznacza koniec lata 
(sam e fuin). Związane jest z zakończeniem 
żniw i roku według kalendarza celtyckiego 
(współcześnie umownie 31 października /              
1 listopada).

W wyniku emigracji Irlandczyków do Ameryki, 
święto zostało zaszczepione na amerykańskim 
gruncie i zmienione powróciło do Europy.              
W Irlandii obchodzone jest bardzo hucznie.



Legendy
Blarney

Jeżeli jesteś nieśmiały, masz 
problemy z zainteresowaniem swą 
opowieścią słuchaczy, koniecznie 
jedź do zamku Blarney. Pocałowanie 
wiszącego za jego murami kamienia, 
daje dar elokwencji. 

Niech jednak nie tylko to będzie 
powodem odwiedzenia Blarney, 
zamkowe ogrody są bardzo urokliwe, 
zwłaszcza wiosną z kwitnącymi 
różanecznikami.

Całowanie kamienia w Blarney



Kultura
Trinity College 

Trinity College (irl. Coláiste na 
Tríonóide) – irlandzka uczelnia założona w roku 
1592 przez królową Elżbietę I w Dublinie, na 
terenie dawnego klasztoru augustianów. 

Najciekawszym obiektem jest Biblioteka 
Trinity College. Jej najcenniejszą księgą jest 
Księga z Kells – manuskrypt z około 800 roku, 
bogato iluminowany przez celtyckich mnichów. 
Będąc jednym z najważniejszych zabytków 
chrześcijaństwa irlandzkiego , stanowi również 
jeden z najpiękniejszych iluminowanych 
manuskryptów średniowiecznych, jakie 
zachowały się do naszych czasów.

The Long Room w bibliotece Trinity College 



Historia

Wyspy Aran 
Wyspy Aran (irl. Árann) słyną ze swojej 

geologii, zabytków oraz ciągle tam żywego                       
i powszechnie używanego, języka irlandzkiego 
(Gaelic). W skład Aranów wchodzą trzy wyspy -
Inishmore (największa), Inishmaan i Inisheer
(najmniejsza). 

Najbardziej popularną atrakcją turystyczną wysp 
Aran jest położony na Inishmore prehistoryczny 
kamienny fort - Dún Aonghasa, uważany za 
"najokazalszy barbarzyński monument w 
Europie". Jest on usytuowany na krawędzi 
stumetrowego klifu, będąc wspaniałym miejscem 
do podziwiania zapierających dech w piersiach 
krajobrazów - w pogodny dzień można dostrzec 
obiekty oddalone o 120 km.

Wyspy Aran – wyspa Inishmore



Sport
Hurling

Hurling (irl. Iomáint) – gra 
zespołowa, w której gracze używają 
kijów i piłek. 

Uważana za najszybszy zespołowy 
sport świata. Grana głównie w Irlandii, 
gdzie jest obok futbolu gaelickiego 
sportem narodowym i cieszy się 
ogromnym powodzeniem. 

Kobieca odmiana tego sportu to 
camogie.



Legendy

Pierścień Claddagh

Pierścień Claddagh (irl. 
Chladaigh fáinne) - pierścień noszony 
jako symbol przyjaźni lub małżeństwa               
w Irlandii od XVII wieku. 

Współcześnie, pierścień Claddagh może 
pełnić rolę obrączki ślubnej, pierścionka 
zaręczynowego bądź podarunku dla 
matki upamiętniającego fakt narodzin 
jej dziecka, jak również przy innych 
okazjach.

Symbolikę pierścienia wyraża maksyma: "pozwól 
panować miłości i przyjaźni na zawsze"



Historia
Glendalough

Glendalough (irl. Gleann Dá
Loch) to malownicza dolina a także 
osada z VI wieku o tej samej nazwie. 
Miejsce to bogate jest w zabytki                
z epoki wczesnego chrześcijaństwa, 
jak np. górująca nad krajobrazem 
kamienna wieża (schronienie 
mieszkańców podczas najazdów), czy 
położony obok niej cmentarz (miejsce 
spoczynku wielu ofiar Wielkiego 
Głodu).

Glendalough



Kultura 
Tańce irlandzkie

W tańcu irlandzkim ręce 
zawsze trzymane są blisko ciała. Jest 
to pozostałość po czasach, kiedy 
tańce były zabronione i odbywały się 
w ciasnych pomieszczeniach 
piwnicznych. Inna przypowieść mówi, 
że ręce są trzymane na pamiątkę 
buntu przeciwko najeźdźcom 
brytyjskim, a symbolizują spętanie.

Zespół Tańca Irlandzkiego z Katowic. 
... GLENDALOUGH to najdłużej 
działający zespół tańca irlandzkiego 
na Śląsku.

Tancerki podczas tańca irlandzkiego



Kultura

U2
U2 to jeden z najbardziej 

znanych irlandzkich zespołów 
muzycznych.

Ten zespół rokowy powstał               
w Dublinie w roku 1976, pod 
nazwą U2 występujący od 1978 
r. W jego skład wchodzą: Bono, 
The Edge, Adam Clayton i Larry 
Mullen.

Wylansowali wiele muzycznych 
hitów znanych i lubianych na 
całym świecie.
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