PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Zgodnie z:

1. Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie warunkow sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow szkotach
publicznych.

2. Wewngtrzszkolnymi Zasadami Oceniania w Il Liceum Ogdlnoksztatcqgcym
z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Konopnickiej w Katowicach.

3. Podstawg programowg.

Cele edukacyjne

1. Znajomos¢ zasad racjonalnej troski o zdrowie i sprawno$é fizyczng,
uwarunkowanych systematycznym uprawianiem rdéznych form aktywnoSci
sportowej, rekreacyjne;j i turystycznej.

2. Ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych w oparciu o wartosci tkwigce
w sporcie, rekreacji i turystyce, m.in. wytrwatosé, systematycznosé,
odpowiedzialno$¢, samodyscyplina, rownos¢ szans, szacunek dla przeciwnika,
"czysta gra", umiejetnos¢ witasciwego zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki.

3. Motywacja do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju fizycznego i psychicznego, ze szczegblnym uwzglednieniem
indywidualnych wtasciwosci morfologicznych i funkcjonalnych.

4. Ksztattowanie postaw i umiejetnosci sprzyjajacych zapobieganiu chorobom.

Zadania szkoty:
1. Uzupetnienie i utrwalenie wiedzy uczniéw niezbednej dla podejmowania
Swiadomej, systematycznej aktywnosci fizycznej jako warunku zdrowego stylu




zycia i racjonalnej troski o witalng gotowosc¢ organizmu do przeciwstawiania sie
negatywnym skutkom cywilizacji.

2. Wdrazanie ucznidow do samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego
rozwoju fizycznego oraz dbatosci o nalezyty poziom sprawnosci fizyczne;.

3. Przygotowanie uczniéw do roli organizatora i aktywnego uczestnika
réoznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz odbiorcy (kibica) widowisk
sportowych.

4. Organizowanie réznorodnych zajeé z zakresu "sportéw catego zycia" ze
szczegolnym zwrdceniem uwagi na formy aktywnosci ruchowej najbardziej
odpowiednie dla rodzinnego uprawiania sportu.

Sposoby sprawdzenia osiagnie¢ edukacyjnych WF.

Uczen w trakcie nauki z wychowania fizycznego powinien wykazywac:
a) aktywnosc¢ , zaangazowanie w czasie lekgcji,
b) postepy w usprawnianiu sie,

c) umiejetno$¢ wykonywania wyznaczonych zadan ruchowych
wynikajgcych z programu przedmiotu,

d) przygotowanie do lekcji (posiada stréj sportowy w zaleznosci od
rodzaju zajeé: sala, basen),

e) znajomos¢ wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i dyscyplin
sportowych zawartych w programie,

f) pozytywnga postawe wobec swojego zdrowia.

1. Nadrzednym celem wychowania fizycznego jest aktywne uczestnictwo ucznia
w_zajeciach. Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 22 lutego 2019 ,Przy
ustalaniu _oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci braé pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w_ wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych z tych zaje¢”. W systemie oceniania ustala sie najwyzszg wartos$é
punktowg 100 za aktywnos$¢ na lekcji WF.




Poprzez aktywnos$¢ nalezy rozumie¢ czynny udziat ucznia w lekcjach WF
(frekwencje, zaangazowanie i odpowiedzialng postawe na lekcji,
reprezentowanie klasy, szkoty, miasta, regionu w zawodach sportowych).

W przypadku dyscyplin sportowych nie objetych programem lub rywalizacja
miedzyszkolng, uczen moze uzyska¢ dodatkowg ocene za posiadanie aktualnej
klasy sportowej lub zdobycie uprawnien sportowych (pomocnik instruktora,
instruktora, ratownika WOPR, itp.). Wszystkie dodatkowe sukcesy powinny by¢
udokumentowane na pismie.

Po kazdych przeprowadzonych dziesieciu lekcjach wychowania fizycznego
uczniowie otrzymujg ocene wartosci 100 pkt. za aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego wg nastepujgcych kryteriow:

Aktywny udziat w 10 lekcjach — 100/100,
Aktywny udziat w 9 lekcjach — 90/100,
Aktywny udziat w 8 lekcjach — 80/100,
Aktywny udziat w 7 lekcjach — 60/100,
Aktywny udziat w 6 lekcjach — 41/100,
Aktywny udzial w 5 lekcjach — 30/100,
Aktywny udziat w 4 lekcjach — 20/100,
Aktywny udziat w 3 lekcjach — 10/100,
e Brak aktywnego udzialu w 3 lekcjach — 0/100.
W kazdym poéiroczu uczen ma mozliwos¢ zgloszenia nieprzygotowania do
dwoch zaje¢ wychowania fizycznego bez wptywu na w/w oceng.

Uczen nieobecny w ciggu catego dnia lub przez dtuzszy okres czasu w
szkole z przyczyn usprawiedliwionych oraz uczen posiadajgcy zwolnienia
lekarskie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie jest oceniany z zajec,
ktérych dotyczg usprawiedliwienia. Warunkiem jednak otrzymania oceny jest
udziat w przynajmniej 50% +1 lekcji. Uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie z
¢wiczen na lekcji jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego i
asystowania nauczycielowi WF w prowadzeniu lekcji w zalezno$ci od charakteru
i tematyki zaje¢ (np. rozgrzewka, przygotowanie sprzetu sportowego,
sedziowanie itp.)



Kazdy uczen ma mozliwo$é odrobienia na konsultacjach lub zajeciach
SKS, najwyzej dwodch lekcji z dziesieciu ocenianych, w ktérych nie uczestniczyt
pod warunkiem, Ze jest to nieobecnos$¢ usprawiedliwiona.

W przypadku nauczania zdalnego Ilub stanu epidemicznego nie
przewiduje sie odrabiania nieprzygotowania do lekciji.

2. Podstawowym sposobem sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych oraz
postepdw W usprawnianiu sie ucznia sg sprawdziany z zakresu poszczegdlnych
dyscyplin sportowych m.in.: lekkoatletyka, gimnastyka, koszykdwka, siatkdwka,
pitka nozna, pitka reczna i ptywanie — warto$¢ punktowa 50.

Oceny klasyfikacyjne (semestralne i koncoworoczne) ustala sie wedtug
nastepujacej skali:

- do 40% - niedostateczny (1),

- 0od 41% do 50% - dopuszczajacy (2),
- 0od 51% do 70% - dostateczny (3),
-od 71% do 85% - dobry (4),

- od 86% do 95% - bardzo dobry (5),

- powyzej 95% - celujacy (6).

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA OPIS WYMAGAN

6 - uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

celujacy - reprezentuje szkote na zawodach sportowych lub jest aktywny w zyciu
sportowym szkoty.




Uczen posiada udokumentowane osiggniecia sportowe w dyscyplinach poza
miedzyszkolng rywalizacja.

5

bardzo dobry

- uczen aktywnie oraz systematycznie uczestniczy we wszystkich formach zajeé z
wychowania fizycznego (sala, basen),

- catkowicie opanowat wymagania programowe,
- ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technikg i rytmem,

- zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
nauczania,

- posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

- wykazuje sie duzg dbatoscig o swoje zdrowie,

- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w usprawnianiu sie.

dobry

- uczen nie uczestniczy aktywnie oraz systematycznie we wszystkich formach
zaje¢ z wychowania fizycznego (sala, basen),

- opanowat wymagania programowe z niewielkimi brakami,

- wykazuje duze postepy w usprawnianiu sie,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, ale z matymi brakami technicznymi,
- wykazuje sie dbatoscig o swoje zdrowie,

- posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej potrafi wykorzysta¢ (z
pomocg nauczyciela) w praktycznym dziataniu.

3

dostateczny

- uczen nie uczestniczy aktywnie w wielu zajeciach z wychowania fizycznego,
- opanowat wymagania programowe na przecietnym poziomie,

- ¢wiczenia wykonuje z btedami i w nieodpowiednim rytmie i tempie,

- wykazuje mate postepy w usprawnianiu sie,

- w maty zakresie dba o wtasne zdrowie,

- ma duze luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej,

- nie potrafi wykorzysta¢ posiadanej wiedzy w praktycznym dziataniu.

2

dopuszczajacy

- uczen nie uczestniczy aktywnie w wielu zajeciach z wychowania fizycznego,
- nie opanowat wymagan programowych w stopniu dostatecznym,

- nie wykazuje postepdw w usprawnianiu sie,

- ¢wiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi,

- nie dba o swoje zdrowie,




- posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j.

1

niedostateczn

y

- uczen wykazuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu poprzez brak aktywnego
uczestnictwa w wiekszosci zaje¢ wychowania fizycznego,

-jest daleki od spetnienia wymagan programowych,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, z razgcymi btedami,
- wykazuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza zagrozenie dla siebie i
innych uczestnikéw zajec.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zaj¢ciach wydanej
przez lekarza specjaliste, na czas okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, o ktorym mowa w ust. 2,
uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub rocznej, oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje Dyrektor Szkoty, na pisemng prosbe
Rodzicéw 1 na podstawie przedtozonego zwolnienia lekarskiego (caloroczne — do 15
wrzesnia, semestralne w ciggu 7 dni od uzyskania opinii lekarskiej).

Zwolnienie okresowe z czynnego uczestnictwa w lekcji (¢wiczenie) nie zwalnia
ucznia z obecnosci na zajeciach WF.

Uczniowi, ktdry reprezentowal szkote¢ w rozgrywkach sportowych nauczyciel moze
wystawi¢ do 100/100 pkt dla kazdej dyscypliny w zaleznos$ci od rangi zawodow.
Uczniowi, ktdry osiagnal udokumentowane sukcesy w dyscyplinach, w ktérych nie
odbywaja si¢ rozgrywki miedzyszkolne nauczyciel moze wystawi¢ do 100/100 pkt w
zaleznosci od rangi zawodow.

Na koniec kazdego semestru nauczyciel moze doda¢ uczniowi do 5 punktéw
procentowych. Nauczyciel przyznaje uczniowi punkty procentowe za jego postawe,
aktywnos¢ i osiggnigcia wlasciwe dla mozliwos$ci ucznia.

Zwolnienie lekarskie ucznia z ¢wiczen fizycznych lub jakie§ formy ¢Ewiczen
(ptywanie, ¢w. sifowe, ¢w. wytrzymalo§ciowe itp.) nie zwalnia ucznia z obecnos$ci na
zajeciach wychowania fizycznego.
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Uczniowie zwolnieni z czynnego uczestnictwa w zajeciach ptywania (jednorazowego
lub terminowego) zobowigzani sa do czynnego udzialu w lekcji w formie
wyznaczonej przez nauczyciela. Uczniéw tych obowigzuje stréj sportowy.
Uczniowie, ktérzy w trakcie roku szkolnego (po 15 wrzesnia) nie sg zdolni do ¢wiczen
fizycznych zwolnieni s3 ¢wiczeh oraz zaliczen praktycznych, zamiast ktérych oceniani
sa na podstawie wiadomosci i umiejetnosci praktycznych (s¢dziowanie, asekuracja
¢wiczen fizycznych itp.), a ich ocenianie semestralne 1 koncoworoczne odbywa si¢ na
ogolnych zasadach oceniania z WF zawartych w przedmiotowym systemie oceniania.
Na podstawie opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej lub poradni
specjalistycznej nauczyciel zobowigzany jest dostosowa¢ wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych 1iedukacyjnych wucznia, u ktérego
stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudno$ci w uczeniu
si¢, uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom.
W ciggu 2 tygodni od nieobecnosci usprawiedliwionej uczen ma obowiazek przystapic
do zaliczenia sprawdzianu w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
Nie przystgpienie do zaliczenia w uzgodnionym terminie skutkuje oceng 0%.
W przypadku, kiedy lekcje WF prowadzone s3 przez dwoéch nauczycieli w jednej
klasie — grupie, ocen¢ semestralng, koncowo-roczng wystawia nauczyciel majacy
najwiecej godzin po wczesniejszym uzgodnieniu z drugim nauczycielem
prowadzacym t¢ samg grupg.
W  przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do realizacji caloSci wymagan
programowych np.(zajecia na basenie lub sali gimnastycznej) w zaleznosci od ilosci
godzin przeznaczonych na dany dzial programowy uczen moze uzyska¢ dodatkowe
oceny wartos$ci punktowej 50 za realizacje¢ zadan wynikajacych z tresci programu
nauczania np.:

a) zdanie przepiséw gier zespotowych lub ptywania,

b) sedziowanie,
c¢) prowadzenie gazetki szkolnej (przygotowanie materialéw),
d) pomoc w organizacji zawodéw miedzyszkolnych i wewnatrzszkolnych,

e) udokumentowane sukcesy sportowe w zaleznosci od rangi zawodow.



