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1. Wstep

Okres licealny to czas, w ktérym miodziez wchodzi w dorosto$¢ czesto burzliwie.

Podejmujg zachowania ryzykowne, ktére mogag nies¢ negatywne skutki

dla ich osobowosci i zdrowia.

Program Profilaktyczny ma na celu stworzenie dziatan, ktére bede wspiera¢ rozwoj
osobowosci mtodego cztowieka, wskazywac pozytywne wzorce, ale tez chroni¢ przed
zagrozeniami jak i reagowa¢ w sytuacjach, w ktorych uczehn podejmuje dziatania
zagrazajgce jego zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.

Szkolny Program Profilaktyczny Il LO jest powigzany z Programem Wychowawczym
oraz Statutem Szkoty.

Dziatania programu bedg w Scistej korelacji z dziatalnoscig profilaktyczng srodowiska
lokalnego, skierowang przede wszystkim do ucznidw, ale obejmujgcg rowniez
nauczycieli i rodzicow.



2. PODSTAWA PRAWNA

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z
1997 r. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.) Art. 72.

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne
Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz.
526 z p6zn zm.) Art. 33.

3. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (tekst
jednolity: Dz.U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59 z p6zn. zm.).

4. Ustawa o systemie oSwiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity: Dz.U. z 2015
r. poz.2156).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot (Dz.U. z 2007 r. Nr 35, poz. 222).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w
sprawie szczegdtowych warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2015 r. poz.
843).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogodlnego w poszczegdlnych typach szkoét (Dz.U. z 2012 r. poz. 977)

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o§wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249)

9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami
uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2015 r. poz.
298)



10. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jednolity: Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375)

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w
sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci |
mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015 r. poz. 1113)

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2013 r. poz. 532)

13.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(tekst jednolity: Dz.U. z 2015 r. poz. 1390)

14.Statut II Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi w
Katowicach

15. Program Wychowawczy Il LO w Katowicach

15.Rzadowy program ,,Bezpieczna i1 przyjazna szkota”



3. OBSZARY DZIALAN | STRATEGIE PROFILAKTYKI

Profilaktyka to ogét dziatan zapobiegajgcych niepozgdanym

zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ludzi. Obejmuje eliminacje lub redukcje
czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych.

W szkole najczesciej dziatania oparte sg o profilaktyke pierwszorzedows i
drugorzedowas.

Profilaktyka pierwszorzedowa to dziatania promujgce zdrowy styl zycia,
dostarczajgce informaciji o skutkach zachowan ryzykownych np. zwigzanych z
uzaleznieniami, przemocg psychiczng i fizyczng oraz wskazujgce formy radzenia
sobie z stresem, stwarzajgce mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnosc¢
pozwalajgcg na realizowanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan.

Profilaktyka drugorzedowa to dziatania majgce na celu identyfikacje

0s0Ob o0 najwyzszym ryzyku popadniecia w uzalezniania bgdz inne destrukcyjne
zachowania oraz wspétpraca z specjalistycznymi

organizacjami zajmujgcymi sie pomocg osobom uzaleznionym i destrukcyjnym.

STRATEGIE DZIALAN

A strategia edukacyjna ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
zwigzanych z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych,
rozwigzywania konfliktow, asertywnosci, poszerzanie wiedzy o
zdrowym stylu zycia

A strategia interwencyjna- diagnoza zagrozen w srodowisku
szkolnym,
bezposrednie reagowanie na sytuacje kryzysowe.

A strategia informacyjna- przekazywanie wiedzy o zachowaniach
ryzykownych, konsekwencjach, skutkach moralno - prawnych,
organizacja warsztatow, prelekcji, wyktadow

A strategia wychowawcza- ksztattowanie postepowania zgodnego
Z normami spotecznymi



4. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

l. Cele ogdine :

a) petna diagnoza potrzeb i zjawisk negatywnych wymagajgcych
zmian w srodowisku szkolnym na podstawie, ktorych
opracowane zostaty szczegétowe zadania i formy dziatan,

b) spdéjnos¢ z programem nauczania i Statutem szkoty oraz Programem
Wychowawczym

c) stwarzanie sytuacji chronigcych ucznia przed zachowaniami niosgcymi
destrukcje bgdz wptywajgcymi niszczgco na jego rozwoj

d) wszystkie podejmowane dziatania profilaktyczne majg wspiera¢ sfere
fizyczna,
psychiczng, emocjonalng i spoteczng wychowanka

e) dostarczenie uczniom i nauczycielom wiedzy i umiejetnosci do
skutecznego przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami
wspotczesnego zycia,

f) dziatania skierowane na profilaktyke uprzedzajgca czyli przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych

g) wigczenie rodzicéw i srodowiska lokalnego w dziatania
profilaktyczne.

Il. Cele szczegébtowe :

e okreslenie czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka wystepujgcych
w srodowisku szkolnym

e wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed niedostosowaniem spoftecznym
e budowanie pozytywnej atmosfery i poczucia bezpieczenstwa w szkole
e rozwijanie wlasciwego systemu wartosci

e nabywanie umiejetnosci spotecznych i budowanie pozytywnych relaciji
interpersonalnych

e uczenie radzenia sobie z emocjami oraz z stresem
zapobieganie przemocy fizycznej i psychicznej w szkole



e wsparcie w trudnych sytuacjach dla ucznia i jego rodziny
e Kksztattowanie postaw asertywnych

e wyposazania w wiedze i umiejetnosci z zakresu profilaktyki, szczegdlnie
uzaleznien

e rozwijanie potrzeby zdrowego stylu zycia
e radzenie sobie z agresja cudza i wlasng

e Scista wspotpraca szkoty z rodzicami, opiekunami ucznia

. DIAGNOZA SYTUACJI PROBLEMOWEJ

Dziatania profilaktyczne zostaty opracowane na podstawie wnikliwej analizy
sytuacji

wychowawczo-profilaktycznej w szkole. Szczegdlng uwage skupiono wokot
tematyki szeroko pojetych uzaleznien — Srodkow odurzajgcych, alkoholu,
papieroséw, komputera, gier hazardowych i innych. Analizie poddano
dokumentacje pedagoga szkolnego, przeprowadzono badania ankietowe,
prowadzona byta obserwacja zachowan spotecznosci szkolnej. Dodatkowo
przeprowadzono wiele rozmow z rodzicami, wychowawcami, uczniami na temat
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego w szkole. Starano sie okresli¢ poziom
wiedzy miodziezy, pracownikow szkoty jak i rodzicow na temat dopalaczy,
narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych.



6. SZCZEGOLOWE DZIALANIA | FORMY REALIZACJI

Obszary Zadania Formy realizacji | Terminy,
dziatan realizatorzy
Zapobieganie 1.Ksztattowanie

przemocy prawidiowych

psychicznej i kontaktow

fizycznej interpersonalnych

Promowanie
wtasciwych postaw
spotecznych i
eliminowanie
zachowan
agresywnych

Budowanie
pozytywnych relacji
w grupie
rowiesniczej

Zapoznanie
uczniow z
dokumentami i
regulaminami
szkolnymi: Statutem
szkoty, WSO

Diagnozowanie
ankietowe
zachowan
destrukcyjnych
wsrod uczniow

Realizacja statych i
rocznych
programow:
,Bezpieczna szkota-
bezpieczny uczen”,
,Bezpieczna
mitodziez”

Konkurs ,Pomocna
dton”- wybér
najbardziej
kolezenskiego i
pomocnego ucznia

zajecia
integracyjne w kl. |

warsztaty z
komunikacji
interpersonalnej

trening ART. -
radzenie sobie z
agresjg cudzg i
wiasng

lekcje
wychowawcze na

wrzesien — dyrektor,
wychowawcy,
pedagog szkolny

caty rok

pedagog szkolny,
specjalistyczne
instytucje

caty rok —pedagog
szkolny, wychowawcy

czerwiec — pedagog
szkolny, wychowawcy

wrzesien,
pazdziernik-
wychowawcy,
pedagog szkolny

caty rok- pedagog

szk.

caty rok- pedagog,
zaproszeni specjalisci

caty rok -
wychowawcy,




2.Zapoznanie
uczniow z
podstawami prawa
i wyrobienie
nawyku
poszanowania go

temat
rozwigzywania
konfliktow i
mediacji,
budowania
poczucia
wiasnej wartosci

debaty, imprezy,
wyktady,
psychodramy
dotyczgce
promowania
zachowan tolerancji
wobec innych,

projekty wymiany
miodziezy i
spotkania kulturowe
Z uczniami z catego
Swiata

wycieczki klasowe,
rajdy,

organizowanie
uroczystosci
szkolnych
integrujacych
spotecznosc¢
szkolng

warsztaty ,Prawo a
nastolatki”

edukacja prawna:
organizacja ,Dnia
prawnika”,
spotkania z
przedstawicielami
zawodoéw
prawniczych,
symulacje rozpraw,
uczestniczenie w
rozprawach
sadowych

pedagog,
psycholodzy PPP

marzec-
wychowawcy,
pedagog, zaproszeni
specjalisci

caty rok- nauczyciele
j. angielskiego,
hiszpanskiego

caty rok-
wychowawcy,
nauczyciele

caty rok- Rada
Mtodziezowa z
opiekunem,
wychowawcy,
pedagog

listopad/grudzien
Straz Miejska

caty rok-nauczyciele
historii, wos-u,
zaproszeni specjalisci




3.Przeciwdziatanie
sytuacja trudnym i
zagrozonym
niedostosowaniem
spotecznym

Indywidualna
pomoc uczniom w
sytuacjach
kryzysowych

Analiza
niepowodzen
szkolnych i
wspomaganie w ich
pokonywaniu

Monitorowanie
absencji uczniow

prowadzenie
wywiaddow
srodowiskowych,
analiza
dokumentacji
szkolnej: opinii i
orzeczen Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,
wywiady z
rodzicami,
uczniami, kontakt z
instytucjami
pomocowymi-
pedagog szkolny,
wychowawcy,
pielegniarka

systematyczna,
opisowa informacja
zwrotna o
postepach w nauce
dla ucznia i rodzica,
organizacja pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej wraz
z réznorodnymi
zajeciami
wspierajgcymi
proces dydaktyczny
i wychowawczy,
opracowanie
dostosowan dla
uczniow z
dysfunkcjami

Scista wspotpraca z
rodzicami:
pozyskiwanie
informacji o
przyczynach
absencji, wspdlne z

caty rok- pedagog
szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci

caty rok-dyrektor,
pedagog szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele

caty rok- dyrektor,
pedagog szkolny,
wychowawcy




4. Profilaktyka

alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego

Promowanie kultury
osobistej i roznych
form obcowania ze
sztukg oraz
rozwijanie swoich
pasji

rodzicami ii
opiekunami
opracowywanie
dziatan
wspierajgcych,
rozpoznawanie fobii
szkolnej, pomoc w
organizacji
nauczania
indywidualnego dla
dzieci przewlekle
chorych i zaje¢
rewalidacyjnych dla
dzieci z
dysfunkcjami,
kierowanie do
poradni
psychologiczno-
pedagogicznej bgdz
innych placéwek
specjalistycznych

Udziat mtodziezy w
promocji jezyka
ojczystego i gwary
regionalnej:
konkursy jezykowe,
konkursy prozy i
liryki, olimpiady
jezykowe,

Uczestnictwo w
koncertach
organizowanych
przez filharmonie,
NOSPR,
spektaklach
teatralnych,
seansach
filmowych,
wystawach,
wycieczkach
tematycznych.
Umozliwienie
prezentacji

caty rok-nauczyciele
J. polskiego

caty rok- dyrektor
wychowawcy,
pedagog szkolny,
nauczyciele,
bibliotekarz




Promowanie
wolontariatu

Wdrazanie do
prawidtowych
nawykow
korzystania ze
Srédkéw masowego
przekazu

wiasnych talentow i
pasji: wystawy
szkolne, konkursy
fotograficzne,
malarskie itp.,
udziat w
olimpiadach
przedmiotowych,
wyktadach,
odczytach

Organizacja akcji
charytatywnych :
Bal charytatywny,
Festyn
charytatywny, akcje
charytatywne, Akcja
Pies, udziat w
organizacjach
wolontariatu poza
szkotg

Lekcje
wychowawcze o
tematyce
.Niebezpieczenstwa
w sieci”, warsztaty
,Cyberprzemoc”,
Akademia Miodego
Lekarza- skutki
uzaleznien od gier
komputerowych,
portali
spotecznosciowych
itp.

Przemoc w sieci-
spotkanie z
przedstawicielami
prawa

caty rok-nauczyciele:
w tym szczegdlnie
nauczyciele WF,
opiekun Rady
Mtodziezowej,
bibliotekarz,
nauczyciele biologii

pazdziernik/grudzien/
marzec wychowawcy,
pedagog szkolny,
specjalisci:
przedstawiciele PPP,
lekarze, prawnicy




Il. Promowanie
zdrowego stylu
zycia

1.Racjonalne
odzywianie

2. Profilaktyka
zaburzen
odzywiania i
taknienia oraz
edukacja dotyczaca
najczestszych
choréb okresu
mitodzienczego

3. Profilaktyka
najczestszych
zaburzen
psychicznych wsrod
miodziezy

lekcje
wychowawcze
promujgce zdrowe
diety i zbilansowane
odzywianie,
wyktady Akademii
Mtodego Lekarza,
organizowany przez
miodziez kiermasz
zdrowej zywnosci,
prezentacje
multimedialne o
prawidtowych
sktadnikach
zywienie- Festiwal
zdrowia, dieta, a
sport-wykfady

wyktady na temat
,zaburzen osrodka
pokarmowego”,
warsztaty dotyczgce
poczucia wtasnej
wartosci,
indywidualne
spotkania
wspierajgce,
sygnalizowanie
problemu
opiekunom i
rodzicom, pomoc w
znalezieniu
osrodkow wsparcia i
leczenia bulimii i
anoreks;ji, okresowy
pomiar wagi i
bilans, spotkania ze
specjalistami
dotyczgce zaburzen
odzywiania,
realizacja
zagadnien
.Bezpiecznej
Miodziezy” w
zakresie zaburzen
psychicznych i
emocjonalnych,
zachowan
suicydalnych(samo
okaleczenia,

caty rok-
wychowawcy,
pielegniarka,
specjalisci(diabetolog
gastrolog),
nauczyciele biologii,
pedagog szkolny,
nauczyciele WF

pazdziernik
listopad,

marzec, czerwiec-
nauczyciele biologii,
pielegniarka,
pedagog szkolny,
lekarze specjalisci,
studenci SUM,
nauczyciele WF

pedagog szkolny,
wychowawcy,
specjalisci, caty rok




I1l. Promowanie
zycia wolnego
od uzaleznien

4.Promowanie
aktywnosci fizycznej

1. Diagnoza
zagrozen
zwigzanych z
Srodkami
odurzajgcymi

2. Przestrzeganie
procedur
regulujgcych
postepowanie w
sytuacjach
kryzysowych

depresje, )-
prelekcje,
prezentacje
multimedialne,
wyktady
informacyjne

udziat uczniow w
zawodach
sportowych,
obozach, turniejach(
tenisowych,
narciarskich), sptyw
kajakowy
Zaangazowanie
spotecznosci
szkolnej w
Kampanie ,WF z
klasa” oraz
kontynuacja zadan
kampanii w
kolejnych latach,
zachecanie uczniow
do wysitku
fizycznego poza
szkotg, organizacja
zaje¢ dodatkowych
SKS

ankiety
diagnozujgce dla
ucznidw, rodzicow i
nauczyciel,
wywiady, rozmowy
indywidualne z
uczniami i
rodzicami,
obserwacja grup
klasowych

zapoznanie
wszystkich
pracownikow szkoty
z zasadami oraz
egzekwowanie ich
przestrzegania

wrzesien,
pazdziernik, styczen,
marzec, czerwiec —
nauczyciele WF

caty rok- pedagog
szkolny, instytucje
wspierajgce
profilaktyke szkolna
( SUM, Sanepid,
Kuratorium)

caty rok-dyrektor
szkoty, pedagog
szkolny




3. Dostarczanie
catej spotecznosci
szkolnej informaciji
na temat
mechanizmoéw
uzaleznien i
skutkow zazywania
Srodkow
odurzajgcych
(dopalaczy,
narkotykow,
papieroséw,
alkoholu, lekow i
innych)

warsztaty ,smak
zycia”, uczestnictwo
miodziezy w
konkursach
profilaktycznych o
zasiegu
ogolnopolskim-
certyfikat
bezpiecznej szkoty,
powiatowym
,Bezpieczna
miodziez”,
tworzenie
prezentacji
multimedialnych o
mitach i prawdzie
na temat dopalaczy
i narkotykow,
wyktady i prelekcje
z zakresu
toksykologii i
wptywu nikotyny na
organizm,
organizacja
Festiwalu zdrowia(
plakaty, ulotki
informacyjne o
uzaleznieniach)

caty rok, pedagog
szkolny, specjalisci,
wychowawcy

IV. Wspétpraca
z rodzicami

1. Wdrazanie
rodzicow do
uczestnictwa w
zyciu szkolnym i
wspdlnego
rozwigzywania
problemow

zachecanie do
systematycznego
uczestnictwa w
wywiadowkach
szkolnych oraz
indywidualnych
konsultacjach

Caty rok, dyrektor,
wychowawcy,
pedagog szkolny,
nauczyciele




2.Wtaczenie
rodzicow do
edukacji
prozdrowotnej”

3.0rganizowanie
spotkan
terapeutycznych
rodzicom i uczniom
wymagajgcym
pomocy

4.Umozliwienie
rodzicom
podejmowania
wspolnych decyzji
zwigzanych ze
Zmianami w
waznych
dokumentach
szkolnych

opiekunow
prawnych,
zapraszanie na
uroczystosci
szkolnych

organizowanie
szkolen dla
rodzicow,
szczegolnie w
tematyce
uzaleznien od
narkotykow,
dopalaczy

spotkania z
pedagogiem
szkolnym
wskazywanie
specjalistycznych
osrodkéw pomocy

spotkania Rady
Rodzicow z
dyrektorem szkoty,
diagnozowanie
oczekiwan rodzicow
poprzez ankiety
dotyczacych zycia
szkoty-

caty rok-zaproszeni
specjalisci, pedagog
szkolny

caty rok, pedagog
szkolny, specjalisci

dyrektor szkoty

pedagog szkolny




7. Organizacje i instytucje wspierajgce szkote w dziataniach
profilaktyczno - wychowawczych
e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 5 w Katowicach

e Poradnia Rodzinna w Katowicach
e Miejska Komenda Policji
e Osrodek Interwencji Kryzysowej

e Wojewoddzka i Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Katowicach

e Katowicki oddziat PCK

o Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii

e Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”

e Slgski Uniwersytet Medyczny

e Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-POLAND

e Regionalny Osrodek Metodyczno — Edukacyjny w Katowicach
,Metis”

o Wyzsza Szkota Psychologii Spotecznej

8. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Szkolny Program Profilaktyczny bedzie poddany ewaluaciji
w wybranych obszarach, w zaleznosci od potrzeb.

Podstawowg formg ewaluacji beda:

« ankiety skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow,
* obserwacja,

* wywiad, rozmowa,

* hospitacje prowadzone przez Dyrektora Szkoty.

Whnioski oraz proponowane dziatania wynikajgce z ewaluacji bedg przedstawiane i
zatwierdzane przez Rade Pedagogiczng po uprzednim zaopiniowaniu przez Rade
Rodzicow.






