Sztuka uczenia sie

Poniiszy tekst podziel na 2 i 3 kolumny, przedzielone linig i o rdznej szerokosci kolumn

W nagtéwku strony wpisz ,,Sztuka uczenia sie” wysrodkowane, w stopce swoje inicjaty.

Jak potgczy¢ w zgrabng i efektywng cato$é¢ rozumienie i pamietanie? Po pierwsze zerwijmy

z przekonaniem Ze rozumienie i zapamietywanie idg ,reka w reke”. Otéz NIE! Rozumienie

i zapamietywanie nie sg ze sobg zsynchronizowane! Bywa, ze sie pokrywaja, czesto jednak

zapamietywanie nie nadaza za rozumieniem. Przyktadem moze by¢ dowolna lektura: zaréwno

opastego tomu jak i kilkustronicowego artykutu. Nawet gdy wyczytamy co$ bardzo nas

interesujgcego, na dzien nastepny pamietamy zaledwie cze$é¢ owej lektury (zaleznie od wiedzy

i zainteresowania w gtowie pozostaje 20 — 40 % czytanego tekstu).
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